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® DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia (en adelante Dermatologia

MQV) es una especialidad completa que incluye el estudio, diagndstico, tratamiento (tanto médico
como quirurgico) y prevencién de las enfermedades de la piel, tejido celular subcutaneo, mucosas,
anejos cutaneos, las manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas, el conocimiento de las
manifestaciones sistémicas de las enfermedades cutaneas y la conservacion y cuidados de la piel
sana. Desde el punto de vista de la venereologia esta especialidad incluye el diagndstico, tratamiento
y prevencion de las enfermedades infecciosas de trasmisién sexual (E.T.S.) y otras alteraciones del
tracto génito-anal, asi como, la promocién de la salud sexual.

La especialidad de Dermatologia MQYV, implica también la utilizacidn de técnicas terapéuticas
especiales, tales como las de tratamiento farmacoldgico tépico, cirugia dermatolégica, electrocirugia,
criocirugia, laserterapia, terapia con radiaciones ionizantes y otros tratamientos fisico-quimicos, in-
cluyendo la fototerapia y la terapia fotodindmica; técnicas de dermocosmética dirigidas a la conser-
vacién y cuidado de la piel sana, asi como técnicas diagndsticas tales como la dermatoscopia , epilu-
miniscencia digitalizada y ecografia cutanea.

Respecto a los fundamentos de la Dermatologia MQV, ésta tiene sus bases mas inmediatas
en el conocimiento médico general, ya que no existe area de este conocimiento que pueda ser ajena
al interés dermatoldgico. Baste recordar a este respecto, lo que en la dermatologia suponen, la in-
munologia y la alergia, la microbiologia, la parasitologia en general y en particular la micologia, la
genética, la cito e histopatologia, la farmacologia, etc., y, por supuesto, la medicina interna y la pato-
logia quirurgica.

e RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO DE DERMATOLOGIA

1) RECURSOS HUMANOS:
-JEFA DE SERVICIO
-ADJUNTOS : 10
-RESIDENTES: 8 ( 2 POR ANO)
- ENFERMERIA: 4
- AUXILIAR DE ENFERMERIA: 3.
- SECRETARIO.



2) DEPENDENCIAS FISICAS :

-CONSULTAS EXTERNAS UBICADAS EN 42 PISO DE CONSULTAS EXTERNAS.
ENTRADA POR C/ GOMEZ FERRER.

-CONSULTAS EXTERNAS EN CENTRO DE ESPECIALIDADES GRAO-MALVARROSA
SITUADO EN LA CALLE PADRE PORTA NUMERO 10.

-CAMAS DE HOSPITALIZACION (2) EN HOSPITAL CLINICO.

-QUIROFANOS DE LOCALES: Q 22 para anestesia local e n 42 planta de consultas
externas. Quiréfano central para anestesia general-sedacién en bloque quirdrgico
de la primera planta del H. Clinico. Quiréfano para anestesia local-hiperhidrosis en
primera planta area quirdrgica del H. Malvarrosa.

-SALA DE REUNIONES en 42 planta de Consulta externas.
3) CARTERA DE SERVICIOS:
-CONSULTA DERMATOLOGIA GENERAL (C.E. GRAO Y CCEE H. CLfNICO). Incluye:

* Todas las enfermedades de la piel, pelo, ufias mucosas en pacientes
ambulatorios.
*  Tratamiento y prevencién de las mismas.

-CONSULTAS MONOGRAFICAS (CC.EE. HOSPITAL CLINICO):

*  CONSULTA DE ALERGIA CUTANEA. EPICUTANEAS
*  CONSULTA DE PATOLOGIA DEL PELO

¢ CONSULTA DE PSORIASIS

¢ CONSULTA DE MELANOMAS

¢ CONSULTA DE DERMATOLOGIA INFANTIL

¢  CONSULTA DE DERMATOSCOPIA DIGITAL

¢  CONSULTA DE LINFOMAS

¢ CONSULTA DE HIDRADENITIS

e CONSULTADEITS

*  CONSULTA DE FOTOTERAPIA

e  CONSULTA DE HIPERHIDROSIS

*  CONSULTA CONJUNTA DERMA/REUMA (PSORIASIS)

-INTERCONSULTAS Y URGENCIAS HOSPITALARIAS.
-TECNICAS DIAGNOSTICAS:

. Biopsia cutanea.

. Pruebas epicutdneas.

. Microscopia de Epiluminiscencia digital ( Dermatoscopia digital).
. Toma de muestras para Microbiologia y vision directa.

. Luz de Wood.

. Ecografia cutdnea.

. Fotografia digital.



-TECNICAS TERAPEUTICAS:

. Crioterapia.
. Electrocoagulacién.
. Fototerapia y fotoquimioterapia:

v PUVA.
v UVB Banda estrecha.
v Terapia fotodinamica.
. Inmunoterpia y quimioterapia tépica.

. Laserterapia:

v Laser vascular.
v Laser CO2 (pendiente de compra)
. Infiltraciones.
. Curetajes.
. Infiltracidn con toxina botulinica para tratamiento de hiperhidrosis palmar.
. Infusidn en Hospital de dia multidisciplinar de farmacos biolégicos
intravenosos.

. Administracién de otros farmacos bioldgicos ( Enfermeria del servicio ).
. Cirugia dermatoldgica:

v Cirugia convencional.
v Cirugia bajo control microscépico ( Cirugia de Mohs).

e ORGANIZACION DE LA DOCENCIA MIR

1) ROTATORIOS

-RESIDENTE 1
-ROTATORIOS INTERNOS:

. MEDICINA
INTERNA 2 meses
. UNIDAD DE E.
INFECCIOSAS 1 mes
. UNIDAD DE E
AUTOINMUNES 1 mes
. CIRUGIA
PLASTICA 1 mes
. ANATOMIA
PATOLOGICA 1 mes
. S DE
DERMATOLOGIA 6 meses

-RESIDENTE 2

-ROTATORIOS INTERNOS POR LAS DIFERENTES CONSULTAS O SECCIONES QUE
COMPONEN EL SERVICIO DE DERMATOLOGIA .

-RESIDENTE 3



-ROTATORIOS INTERNOS POR LAS DIFERENTES CONSULTAS O SECCIONES QUE
COMPONEN EL SERVICIO DE DERMATOLOGIA .
-ROTATORIOS EXTERNOS:

. CIRUGIA DE MOHS 1 mes.
. LASERTERAPIA 1 mes
. OPCIONALES 1 mes

-RESIDENTE 4
-ROTATORIOS INTERNOS POR LAS DIFERENTES CONSULTAS O SECCIONES
QUE COMPONEN EL SERVICIO DE DERMATOLOGIA .
-ROTATORIOS OPCIONALES: maximo 3 meses

2) ACTIVIDADES DOCENTES

-SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO.... 3 POR SEMANA ( BLIBIOGRAFICA, REVISION DE
ICONOGRAFIA, CASOS PROBLEMA, REVISION DE TEMAS, PUESTA AL DIA DE
PROTOCOLOS) .

-SESIONES INTERDEPARTAMENTALES.: CON EL S. DE ANATOMIA PATOLOGIA (1 ala
semana).

-SESIONES ANATOMOCLINICAS HOSPITALARIAS.

-SESIONES INTERHOSPITALARIAS ( 1 al mes. Con otros Servicios de Dermatologia de
la Comunidad Valenciana).

-ASISTENCIA A CURSOS.
Se valora en cada momento los de mayor interés general y personal, siendo
por lo tanto variable, pudiendo destacar:
DERMATOPATOLOGIA, AVANCES EN DERMATOLOGIA, CIRUGIA
DERMATOLOGICA, LEPROLOGIA, DERMATOSCOPIA, DERMATOSIS
PROFESIONALES, AVANCES TERAPEUTICOS, ENFERMEDADES
AUTOINMUNES...

-ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN REUNIONES Y CONGRESOS.
R. DE LA SECCION VALENCIANA DE DERMATOLOGIA, C. NACIONAL DE
DERMATOLOGIA y REUNIONES DE GRUPO DE LA ACADEMIA ESPANOLA DE
DERMATOLOGIA.
REUNION NACIONAL DE RESIDENTES.
REUNIONES INTERNACIONALES (opcional) Congreso europeo de
dermatologia, Journees dermatologiques de Paris, Congreso americano de
Dermatologia.

- FORMACION EN INVESTIGACION Y PUBLICACIONES

* Participacién en lineas/proyectos de investigacion.

* Publicaciones. Los residentes tienen dentro de sus objetivos la
presentacién de diversas comunicaciones a reuniones y congresos. Asi
mismo la publicacidon en revistas cientificas de la especialidad.



-BIBLIOTECA/ HEMEROTECA
-El servicio dispone de una biblioteca con los principales textos
dermatoldgicos para el estudio de la especialidad. Entre otros:

* Fitzpatrick. Dermatologia en Medicina General. 72 edicidn.
* Rook. Text book of Dermatology. Sixth edition.
* Bolognia. Dermatologia. Cuarta edicion.

-La AEDV proporciona el acceso a una Biblioteca virtual con las revistas de

Dermatologia de mayor impacto.

3) ACTIVIDAD CONTINUADA:

-GUARDIAS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS:
Para R1.
De 3 A5 AL MES.

-GUARDIAS DE DERMATOLOGIA
DE LUNES A VIERNES DESDE LAS 15:00 A LAS 22:00
PARA R2-R3-R4.
R1:2 GUARDIAS AL MES DE DERMATOLOGIA acompanando a los
Residentes de guardia.

-QUIROFANO de DERMATOLOGIA TARDES H. MALVARROSA:
PARA R3 Y R4. (Martes y miércoles).

-CONSULTA DE DERMATOLOGIA EN CONSULTAS EXTERNAS TARDES LUNES
PARA R3 y R4.
-CONSULTA DE DERMATOLOGIA EN CENTRO DE ESPECIALIDADES. VIERNES
MARNANA.

PARA R4.

OBJETIVOS DE LOS ROTATORIOS

1) ROTATORIOS DURANTE EL PRIMER ANO DE RESIDENCIA

SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Conocimiento: - Conocer la estructura fisica y ubicacién del dicho servicio asi como a los médicos
que lo integran

- Aprendizaje de los procedimientos necesarios para una exploracion fisica correcta
- Aprendizaje del plan diagnéstico adecuado y diagndstico deferencial



Habilidades

Aprendizaje de las exploraciones complementarias adecuadas en cada caso
Orientacidn terapéutica

Confeccionar historias clinicas con la metodologia adecuada, ( propia del servicio)
Realizar exploracidn fisica completa

Buen uso de los métodos diagnésticos a su alcance

Confeccionar epicrisis de los pacientes a su cargo

UNIDAD DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Conocimientos:

Habilidades:

Conocer la estructura fisica y ubicacién del dicho servicio asi como a los médicos

que lo componen

Aprendizaje de procedimientos necesarios para la exploracion fisica correcta en patolo-
gia infecciosa

Aprendizaje del plan diagnostico adecuado en patologia infecciosa

Aprendizaje de exploraciones complementarias y de laboratorio en patologia infecciosa
( Serologia, PCR, Cultivos...)

Orientacién terapéutica , protocolos terapéuticos y efectos secundarios por fairmacos
Conocer las manifestaciones cutdneas que pueden acompafar a estos procesos en espe-
cial interés a los s. De inmunodeficiencia

Realizar historia clinica con la metodologia adecuada
Realizar exploracidn fisica

Solicitar exploraciones complementarias adecuadas
Realizar epicrisis de los enfermos a su cargo

SERVICIO DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES

Conocimientos:

Habilidades:

Conocer la estructura fisica y ubicacién del dicho servicio asi como a los médicos

que lo componen

Aprendizaje de procedimientos necesarios para la exploracion fisica correcta en enf au-
toinmunes

Aprendizaje del plan diagnostico adecuado

Aprendizaje de exploraciones complementarias y de laboratorio en patologia autoin-
mune

Conocer los procesos mas comunes de patologia reumatolégica con participacién cuta-
nea (Colagenosis, manifestaciones cutdneas en A. Reumatoidea, y otros procesos autoin-
munes)

Orientacidn terapéutica , protocolos terapéuticos y efectos secundarios por fairmacos

Realizar historia clinica con la metodologia adecuada
Realizar exploracidn fisica

Solicitar exploraciones complementarias adecuadas
Realizar epicrisis de los enfermos a su cargo

SERVICIO DE CIRUGIA PLASTICA

Conocimientos:

Habilidades:

Conocer la estructura fisica y ubicacién del dicho servicio asi como a los médicos

que lo componen.

Aprender el manejo en los quir6fanos, medidas de asepsia, instrumental utilizado
Conocimiento de las estructuras anatémicas que componen las diferentes dreas cutdneas
Conocer las diferentes técnicas quirdrgicas cutdneas (técnicas de incision, escision, des-
pegamiento, hemostasia y suturas)

Conocer métodos de reconstruccion cutdnea

Conocer cuidados postquirdrgicos

Confeccion de historia clinica

Consentimiento informado

Confeccionar hoja de cirugia, solicitud de anatomia patoldgica y epicrisis quirdrgica
Ayudante de cirujano en las intervenciones



Realizar biopsias, exéresis quirdrgicas sencillas y suturas

SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA

Conocimientos:

Habilidades -

Conocer la estructura fisica y ubicacién del dicho servicio asi como a los médicos

que lo componen

Conocer los procedimientos necesarios para el estudio anatomo-patolégico:

separacion de piezas, procesado de las piezas, cortes, tinciones...

Conocer como se deben enviar las muestras para los diferentes estudios

Conocer técnicas especiales: inmunohistoquimica, microscopia electrénica..., y su utili-
dad

Conocer la histologia de la piel normal y los anejos y de la patologia cutinea mas comin

Revisar las laminillas de todos los casos cutdneos vistos en AP durante la estancia
en este rotatorio

Descripcién macroscépica y microscdpica de las piezas cutdneas

Reconocer las principales patologias cutdneas y mds frecuentes

SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Conocimientos: -

Habilidades: -

Conocer la estructura fisica y ubicacién del dicho servicio asi como a los médicos
que lo componen

Estudio de anatomia y fisiologia de la piel sana

Estudio de enf. Dermatoldgicas mas frecuentes

Estudio de las enf. Dermatoldgicas vistas diariamente en la consulta, salas...
Conocimiento de exploracion cutdnea

Conocimiento de exdmenes complementarios adecuados.

Conocimiento de plan diagndstico adecuado y orientacién terapéutica
Conocimiento de protocolos

Aprender el manejo de fuentes bibliograficas incluyendo las de soporte informético

Realizar historias clinica , recogiendo la informacién adecuada y con

exploracién cutdnea correcta.

Utilizacién racional de las exploraciones complementarias adecuadas al diagndstico .
Aplicar los protocolos existentes.

Realizar biopsias cutdneas.

Acudir a las interconsultas hospitalarias y valoracién de enfermos ingresados .
Preparar temas para sesiones clinicas.

Participacion activa en las sesiones del servicio e intra y extrahospitalarias con prepara-
cién de temas de actualidad, casos clinicos.

Asistencia a cursos apropiados a este nivel.

EL NIVEL DE RESPONSABILIDAD durante el primer afio de residencia es progresivo pero siempre
tutorizado por un médico adjunto

2) ROTATORIOS DURANTE EL SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Conocimientos: -

Habilidades

Asumir la responsabilidad de los conocimientos tedricos seglin programa de la
especialidad

Conocimiento de la terapéutica cutdnea bdsica

Conocimientos tedricos basicos de cirugia

Conocimiento de alergia por contacto (pasard 4 meses por la consulta de epicutdneas)
Conocimiento de lesiones pigmentadas benignas y malignas y de protocolo de MM
Conocimiento de técnica de epiluminiscencia

Confeccion de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando diagndsticos
diferenciales en las diferentes consultas que se le irdn asignando



Confeccion de historias de la clinica de contacto, metodologia de las pruebas
epicutdneas

Evaluacioén, exploracién y seguimiento de los pacientes con MM

Colaboracién con la realizacion de la técnica de epiluminiscencia

Realizacién de biopsias cutdneas

Ayudante de cirugia dermatolégica

Asistencia a sesiones del servicio, a las sesiones intra y extrahospitalarias con prepara-
cién y presentacion de casos

Colaboracién en publicaciones del servicio

Asistencia a congresos, reuniones con la elaboracién de casos y a cursos de formacién
seglin la oferta y nivel

3) ROTATORIOS DURANTE EL TERCER ANO DE RESIDENCIA

SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Conocimientos: -

Habilidades: -

Asumir la responsabilidad de los conocimientos tedricos segin programa de la
Especialidad

Aprender a elaborar juicios diagnésticos, plantear diagndsticos diferenciales
establecer un diagnéstico final y proceder al tratamiento de las dermatosis mas
frecuentes

Resolucién de casos simples en la consulta diaria

Colaboracién activa en la exploracion, estudio y tratamiento de los pacientes en las
diferentes consultas del servicio de dermatologia

Valoracién y seguimiento de los enfermos dermatolégicos ingresados

Realizacién de las interconsultas hospitalarias

Ayudante de cirugia dermatolégica

Asistencia a sesiones del servicio, a las sesiones intra y extrahospitalar con preparacién y
presentacion de casos

Elaborar publicaciones

Asistencia a congresos, reuniones con la elaboracién de casos y a cursos de formacién
seglin la oferta y nivel.

Revision de casos interesantes de las preparaciones de dermatopatologia y comentario
posterior de los casos con los miembros de la plantilla

Colaborar en la revisioén de protocolos.

ROTATORIO EXTERNO PARA APRENDER NUEVAS TECNICAS:

-LASERTERAPIA'Y CIRUGIA DE MOHS

Conocimientos: Familiarizarse con estas técnicas

Conocer su utilidad, indicaciones, resultados y coste
Conocimiento de la patologfa cutdnea susceptible de estas técnicas

Habilidades: Seguird las indicaciones de la unidad en la que se encuentre
-OPCIONAL

Asistencia a otra unidad docente de Dermatologia para ampliar conocimientos y contrastar

actitudes.

A valorar en cada caso.

4) RESIDENTE DE CUARTO ANO

SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Conocimientos: -

Poseer los conocimientos en grado suficiente para desempenar adecuadamente la
Especialidad

Conocimientos de patologia psoriasicas su tratamientos actualizados

Conocimientos de dermatologia pediatrica

Conocimientos de cirugia cutdnea para resolver problemas quirtirgicos dermatoldgicos



Habilidades Desempeiiar la consulta hospitalaria dermatoldgica diaria

- Desempeiiar la consulta ambulatoria del area

- Establecer una relacién fluida con los pacientes

- Atender las consultas interdepartamentales y urgencias dermatolégicas y resolver los
problemas que ellas plantean

- Poseer el hdbito quirtrgico necesario para colaborar en la cirugia dermatoldgica del ser-
vicio

- Participacién en ensayos clinicos

- Asistencia a sesiones del servicio, a las sesiones intra y extrahospitalar con preparacion y
presentacion de casos

- Preparacion de sesiones bibliografica y revisiones de temas

- Elaborar publicaciones

- Asistencia a congresos, reuniones con la elaboracién de casos y a cursos de
formacién segun la oferta y nivel.

- Revisién de casos interesantes de las preparaciones de dermatopatologia y comentario
posterior de los casos con los miembros de la plantilla

- Colaborar en la revisiéon de protocolos.

ROTATORIOS EXTERNOS OPCIONALES

e NORMAS DE EVALUACION

Se hacen evaluaciones trimestrales de cada residente siguiendo la propuesta de la
unidad de docencia de este hospital.

Evaluacién anual y final al terminar la residencia.

Hay que aportar en las evaluaciones los justificantes de cursos, presentaciones,
comunicaciones, publicaciones...

La evaluacién de los rotatorios debe aportarse en cada trimestre.



