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1. Definicion de la Especialidad

Se entiende por Bioquimica Clinica la especialidad que, desde el profundo conocimiento
de la fisiopatologia humana y de los métodos de analisis de muestras bioldgicas de
origen humano, tiene como mision generar informacion de utilidad para la clinica en los

siguientes aspectos:

a) Distinguir los estados de salud y de enfermedad.

b) Ayudar al correcto diagndstico de las enfermedades.

c) Contribuir al establecimiento del prondstico de las mismas.
d) Facilitar el seguimiento clinico.

e) Asegurar la eficacia del tratamiento aplicado.

Por ello, el Especialista en Bioquimica Clinica se integra como un componente
fundamental en el equipo multidisciplinar que, junto al resto de especialistas clinicos,
participa en el proceso de decision clinica que afecta a las tareas de prevencién de la

enfermedad, promocidn de la salud y cuidado del paciente.

Ademas de una buena formacion cientifica y técnica y sus implicaciones clinicas, y
teniendo siempre en cuenta que la atencién al paciente es el eje de la actividad, el
especialista en Bioquimica Clinica debe formarse en habilidades docentes y de

comunicacion y en la metodologia cientifica.

Tanto por su relacién con otros especialistas y con personal no facultativo que trabaje
en el Laboratorio, como por su integracidn en el equipo multidisciplinar que atiende al
paciente, debera desarrollar capacidad para el trabajo en equipo y para planificar, dirigir

y gestionar el trabajo propio del Laboratorio.
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2. Recursos y actividades del Servicio

Se trata de un servicio de Bioquimica Clinica independiente que integra las distintas
disciplinas que componen el Laboratorio Clinico exceptuando las areas de Alergologia,
Hematologia Diagndstica y Microbiologia. En el Laboratorio estan incluido los servicios
prestados en el drea de la Biologia Molecular por los laboratorios pertenecientes al
INCLIVA o Instituto de Investigacion del Hospital Clinico de Valencia. Esto da una
autonomia y capacidad de integracion ideal para la formacion integral de especialistas

polivalentes.

El Servicio de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular del HCUV esta dividido fisica y
funcionalmente en tres areas de trabajo: Dos situadas en la segunda planta del Hospital,
en el edificio Materno — Infantil (pabellén A) constituyendo el Laboratorio Central o
Laboratorio de Bioquimica (LC) y el Laboratorio de Urgencias (LU). La tercera area de
trabajo es la Sala de Extracciones o Sala de Tomas que estd ubicada en la planta baja del
edificio de Consultas Externas con comunicacion directa y acceso a la calle, la cual, se
destina a la obtencidon de muestras de pacientes de consultas externas no hospitalizados
y que por motivos diversos no se realizan sus extracciones en los Centros de Atencion

Primaria respectivos.

El Laboratorio Central presta servicio a las solicitudes de pruebas bioquimicas no
urgentes procedentes de todo el Departamento de Salud. Estd distribuido

principalmente en las areas técnicas de:

e Bioquimica General Automatizada

e Orinasy Liquidos Bioldgicos

e Proteinas especificas / Absorcién Atdmica
e Autoinmunidad

e Hormonas

e Biologia molecular y Citogenética.
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y las de soporte:

e Area Coordinacién: Unidad centralizada informatica de laboratorios, que
gestiona la recepcién de solicitudes, cargas de trabajo, emisién de informes de
laboratorio, emisidn de informes de actividad y coordinacién de las prestaciones
del servicio al Departamento de Salud. Se ocupa, ademds, del mantenimiento
del Sistema de informacion del Laboratorio (SIL) ejerciendo una labor consultora
global con el departamento.

e Area Preanalitica: Centro de emisidén-recepcién de muestras que gestiona la
recepcion de muestras de todas las procedencias y distribucidon a las areas
técnicas. Asi mismo se encarga del control y manejo de las incidencias
preanaliticas.

e Unidad de control de calidad analitica y mantenimiento del POCT.

El Laboratorio de Urgencias esta situado igualmente en la segunda planta del edificio
Materno - Infantil pero esta bien comunicado con el Servicio de Urgencias mediante
tubo neumatico, y tiene buen acceso a la UCI, Quirédfanos, area de Reanimacién y las
distintas salas de Hospitalizacion. Como rasgo distintivo a nivel autondémico, el
Laboratorio de Urgencias del HCUV cuenta con personal facultativo de manera fisica las

24 horas.

El Laboratorio dispone de 1 Jefe de Servicio, 2 Jefes de Seccién (o Clinicos) y otros 8

Titulados Superiores Especialistas en Analisis Clinicos y Bioquimica Clinica.

Los Facultativos trabajan a jornada completa con guardias de presencia fisica desde el
fin de la jornada ordinaria hasta las 8:00 h. del dia siguiente, y de 24 horas sabados,
domingos y festivos. La atencidn urgente por la mafana en las jornadas laborables se
realiza por un facultativo especialista en Analisis Clinicos/Bioquimica Clinica. El personal
técnico trabaja en distintos turnos (Mafianas, tardes o noches) para cubrir la asistencia

durante las 24 h.
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El Laboratorio Clinico del que forma parte el Servicio de Bioquimica Clinica y Patologia
Molecular cuenta con sistemas de ultima generacion. Posee un sistema informatico de
laboratorio (SIL) corporativo, concretamente Gestlab © de COINTEC/INDRA S.A,, y que
funciona desde el 16 de Diciembre de 2010. Tiene salida al exterior a través de laintranet
del Hospital, junto con peticion electrénica y conexion via SIA-ABUCASIS con los Centros
de Salud y Consultorios. Mas adelante se comentaran mads aspectos en torno a su

seleccidn, configuracion e implementacion.

El equipamiento y analizadores distribuidos por dreas técnicas sera explicado a cada
residente a su paso por cada seccién. Es conveniente que los residentes se familiaricen
con el manejo de los equipos como minimo al mismo nivel que un técnico de
Laboratorio. EIl componente metroldgico — técnico de la especialidad es basico en la

formacion de todo residente y no debe ser menospreciado.
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3. Organizacion de la Docencia FIR

El programa de la especialidad de Bioquimica Clinica estd recogido en la ORDEN

SCO/3252/2006, de 2 de octubre, publicada en el BOE nim. 252, de 21 de Octubre.

Objetivos Generales

Al finalizar el periodo de formacidn, un residente en Bioquimica Clinica debe:

e Conocer profundamente la fisiologia, fisiopatologia, patologia molecular y los
cambios bioquimicos que se producen en la enfermedad.

e Conocer extensamente las aplicaciones e interpretacion de las magnitudes
bioquimicas en medicina.

e Conocer los métodos y técnicas analiticas bioquimicas y sus fundamentos.

e Adquirir las habilidades necesarias para la gestion de un Laboratorio de Bioquimica
Clinica.

e Conocer los principios basicos de la investigacion cientifica, implicandose
activamente en el disefio experimental, metodologia, obtencion de resultados, y
analisis y discusidn de los mismos.

e Conseguir suficiente capacitacion para la ensefianza y transmisién de conocimientos
a otros posgraduados en formacion, médicos clinicos y personal técnico en

formacion.

A la formacion especializada en Bioquimica Clinica en nuestro Hospital acceden
posgraduados con la titulacidn de Licenciado en Farmacia que requieren una estrategia
diferencial en su formacién. Por consiguiente, el presente programa, reconociendo tales
diferencias en funcién de la Universidad de formacidn, intenta alcanzar como resultado
final una formacion homogénea de Bioquimicos Clinicos con independencia de su

diferente origen académico inicial.

Por ello cabe entender el programa de formacién como el conjunto de conocimientos

que deben poseerse al finalizar el periodo formativo, con independencia de la parte de
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ellos que fueron adquiridos durante la formacién de pregrado y que, por tanto, solo

deberan ser objeto de revision.

A titulo orientativo, la duracion de las rotaciones principales sera de:
e Laboratorio de Urgencias: 3 meses
e Coordinaciény Preanalitica: 3 meses
e (Calidad: 1 mes
e Bioquimica General/Orinas y Liquidos Bioldgicos: 3/1 meses
e Proteinas especificas/Marcadores Tumorales/Absorcion Atémica: 6 meses
e Hormonas: 6 meses
e Autoinmunidad: 6 meses
e Citogenética y Biologia Molecular: 12 meses

e Rotaciones externas: hasta 6 meses.

Se considera muy aconsejable una rotacion externa al final del periodo de formacién
(tercer y cuarto afio) para completar ésta en un entorno diferente y enriquecedor. Se
recomienda que esta rotacion externa dure entre 3 y 6 meses. Se realizara de acuerdo
con las “Normas internas para la solicitud de rotaciones en unidades docentes de otros

hospitales” aprobadas por la Comisidon de Docencia del HCUV.

Contenidos especificos
Los residentes de la Especialidad de Bioquimica Clinica realizan de 4 a 6 guardias/mes
en el Laboratorio Clinico, con duracién de 24 h. los festivos y del horario complementario

de la jornada ordinaria en los laborables.

Para todos aquellos cursos de formacion comun complementaria se facilitara la
asistencia a los cursos organizados o coordinados por el propio hospital. Se aconseja la
asistencia a los cursos (principalmente de formacién continuada) de las sociedades
cientificas relacionadas con la especialidad. Se considerarad la asistencia de un curso/afio

como minimo.
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El conocimiento de la metodologia cientifica capacita para la lectura critica de los
trabajos publicados en la literatura cientifica y el disefio de trabajos de investigacion. Se
consideraran actividades de formacién en investigacion:

e larealizacidon de revisiones bibliograficas

e |a presentacion de sesiones bibliograficas

e larealizacién de sesiones clinicas

e |a participacion en la realizacidn de trabajos cientificos y su publicacién

e larealizacién y presentacion de comunicaciones cientificas

e la docencia en cursos y programas relacionados con al especialidad

Los residentes asisten a y participan en las Sesiones Generales del Servicio segun el

calendario anual. Ademas, se realizan sesiones especificas de residentes.

Se recomienda la asistencia a las Sesiones Generales del Hospital segun el calendario
anual, de acuerdo con las directrices de la Comisién de Docencia. Como objetivo, se

plantea la asistencia a todas las sesiones generales del hospital.

Se apoya y estimula al residente en la participacién en y elaboracidn de tesis doctorales,
proyectos de investigacion, comunicaciones a congresos y reuniones cientificas y
publicaciones. Se considera que los residentes, a partir del segundo afio de formacion,

deberan realizar un minimo de 2 actividades/afio.

Se considera conveniente para el residente la asistencia a Congresos de la especialidad

a partir del primer afio.
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4. Objetivos docentes genéricos

Somos un servicio comprometido con la Medicina del Laboratorio. No nos consideramos
un servicio auxiliar de diagndstico expendedor de magnitudes bioldgicas. De ahi que un
objetivo comun a todos los rotatorios sea el que el residente adquiera las habilidades
necesarias para ofrecer un servicio de asesoria clinica derivada de los resultados de
nuestros analisis. Hemos obviado poner este objetivo en todos y cada uno de los mismos
pues entendemos que nuestro lugar en el mundo es generar informacion que sea util en

el manejo del paciente.

Como objetivos generales o transversales a todas las rotaciones, se encuentran un
conjunto de conocimientos o principios que de forma practica y especifica se aplicaran

en las distintas unidades.

1. Métodos y técnicas analiticas y sus fundamentos.
El conocimiento especifico de las técnicas corresponderd a cada unidad. En la(s)
primera(s) rotacién(es) deberdn adquirir conocimiento de los principios basicos de

guimica analitica e instrumentacién, asi como del control de calidad analitico.

2. Bioquimica y fisiopatologia humanas
En cada unidad deberdan adquirir conocimientos de alguna area especifica de estas

ciencias basicas fundamentales para el desarrollo de la actividad profesional.

3. Conceptos generales de Bioquimica semiolégica
Incluye los conceptos generales y herramientas que permiten valorar los resultados de
una magnitud: variabilidad analitica, variabilidad bioldgica, valores de referencia,

sensibilidad y especificidad diagndstica, valores predictivos.
4. Organizacidn, estadistica y bioinformatica

En cada unidad podran adquirir conocimiento en estos aspectos y adquirir habilidades

para su aplicacién.

10
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5. Comunicacion

Comprende la adquisicion de habilidades de comunicacién y transmisién de
conocimientos tanto a nivel del personal técnico y administrativo de las unidades, como
las que implican la relacion con los prescriptores y con la estructura hospitalaria
(consultas, participacion en sesiones, protocolos multidisciplinarios.) También Ia

disposicidn a escuchar y comprender y comunicarse asertivamente.

6. Adquisicion de autonomia profesional
A lo largo de las rotaciones deberdn adquirir y desarrollar capacidades y actitudes que
les permitan el ejercicio profesional. Ha de ser capaz de:

e Tener una actitud de compromiso profesional y ético, en el entorno inmediato,
con la institucion sanitaria y la sociedad.

e Disposicidn a aportar mejoras e innovaciones en la organizacion y en la profesién
en beneficio de los pacientes.

e Utilizar las herramientas que permiten mantener actualizados los conocimientos
cientificos y profesionales. Desarrollar la capacidad de autoaprendizaje,
necesidad de formacién continuada auténoma y actualizacion periddica de los
conocimientos

e Disefiar protocolos experimentales, analizar y discutir los resultados, y obtener
conclusiones coherentes. Evaluar criticamente la informacion disponible y tomar
decisiones basadas en la evidencia.

e Adaptacién al entorno cambiante, al trabajo en equipo y a la colaboracién con

todas las personas de la organizacion.

Modelo de aprendizaje centrado en el residente (learned-centered)

El sistema de formacién sanitaria especializada se basa en el aprendizaje mediante el
ejercicio profesional en un entorno supervisado, donde se van asumiendo
progresivamente responsabilidades a medida que se adquieren las competencias
previstas en el programa de formacion, hasta llegar al grado de responsabilidad

inherente al ejercicio auténomo de la especialidad.

11
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Para la adquisicion de las competencias se promueven estrategias docentes que
favorezcan el pensamiento critico y permitan la integracion de la formacidn tedrica con
la clinica e investigacion que se lleva a cabo en los diferentes dispositivos de la Unidad
Docente. En la adquisicion de conocimientos predomina el autoaprendizaje tutorizado,
ayudado por seminarios, talleres, discusién de casos con expertos en cada tema, y otros

métodos que estimulen la responsabilidad y la autonomia progresiva del residente.

Durante cada una de las rotaciones, el residente debe demostrar que dispone de los
conocimientos suficientes y que los utiliza regularmente en el razonamiento clinico. En
cada una de las areas de rotacién, el residente ha de integrar conocimientos y
desarrollar habilidades y actitudes que le permitan avanzar en su formacién. El es el

principal responsable de su aprendizaje, la funcion de los especialistas con los que se

forma es la de facilitar dicho aprendizaje, supervisar sus actividades y evaluar su

progreso.

En cada una de las dreas de rotacién, el residente ha de participar en todas las
actividades habituales de los especialistas tanto en los aspectos asistenciales de

cualquier tipo, como en los de formacion, investigacion y gestion clinica.

Niveles de autonomia

La capacidad para realizar determinados actos médicos instrumentales o quirdrgicos
guarda relacidn con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello deben considerarse
tres niveles de autonomia vinculados a niveles de responsabilidad
Se entiende por autonomia el grado de independencia con el que el residente es capaz
de realizar un determinado acto al finalizar un periodo formativo
e Nivel 1: Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a cabo
actuaciones de manera independiente, sin necesidad de tutela directa, teniendo
a su disposicion en cualquier caso la posibilidad de consultar al especialista

responsable (tutela indirecta).

12
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e Nivel 2: El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la
experiencia suficiente para hacer un tratamiento completo de forma
independiente.

e Nivel 3: El médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas actuaciones,

pero no tiene experiencia propia.

Evaluacion de las Rotaciones:

Al finalizar cada rotatorio, el residente entregard al responsable de la Unidad el
documento de “Informe de Evaluacidn de Rotacion” para su evaluacién. El responsable
de la Unidad entregara este documento cumplimentado al Tutor de residentes. Este
documento puede encontrarse en la Intranet departamental, en el apartado

“Profesional” dentro del servicio de Docencia y Difusidon del Conocimiento.

En este documento se ponderaran no solo los conocimientos y habilidades adquiridos
por el residente en su rotatorio, sino también su actitud en ese periodo.
Recomendamos que el residente lea detenidamente el documento a efectos de estudiar

como se realiza la valoracion de su rotatorio.

13
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5. Objetivos docentes especificos de cada Unidad

Rotacion

e LABORATORIO DE URGENCIAS
Unidad
LABORATORIO DE URGENCIAS
Tiempo de
3 MESES
Epoca de la residencia
R1
Contenido

1- Recepcidn de muestras, introduccion en el sistema informatico de los datos demograficos del
paciente y su peticidon de andlisis. Emision del informe de resultados.

2- Hematologia Urgente. Citologia de sangre periférica y liquidos bioldgicos.

3- Quimica Urgente.

4- Examen cualitativo de la orina.

5- Andlisis de gases en sangre y saturacion de oxigeno. Otros metabolitos.

6- Microscopia Optica.

Objetivos

e Conocimiento de un laboratorio con organizacion propia. Fases preanalitica, analitica y
postanalitica.

e Preparacidn para asumir la responsabilidad de las guardias en el laboratorio.

e lograr autonomiay responsabilidad de nivel 2.

Conocimientos

Procedimientos y funcionamiento de la Unidad.
Funcionamiento de los sistemas analiticos. Métodos que se utilizan para cuantificar los analitos.

e Conocer los procedimientos especificos y/o el manual de funcionamiento o de usuario
de cada analizador.

e Conocer los calibradores y controles que se utilizan para cada determinacion.

e Fundamentos de cada método que utiliza el instrumento y relacién con la programacién
de la técnica.

e Tener en cuenta también la linealidad de la técnica, las posibilidades de dilucién
automatica de cada analizador y las alarmas de no linealidad.

e Tipo de reaccién utilizada en la determinacion de cada analito: potenciometria, punto
final, cinética, métodos inmunométricos, etc.

e Ajuste que se utiliza para calibrar cada método: dos puntos, polindmico, factor fijo,etc.

Conocer las interferencias preanaliticas y analiticas mas comunes.

Conocimientos fisiopatoldgicos necesarios para valorar los resultados: Funcién renal,
homeostasis glucidica, equilibrio acido-base/electrolitos, marcadores de lesidon miocardica,
marcadores de lesidn pancredtica, intoxicacidn por farmacos y drogas de abuso, diagndstico del
embarazo, bioquimica neonatal, citoquimica de liquidos, sedimento/andlisis de orina,

14
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marcadores bioquimicos de inflamacion, entre otros.

Habilidades a alcanzar

e Recepcion de muestras, introduccién en el sistema informatico de los datos
demograficos del paciente y su peticién y emision de resultados.
e Hematologia:
Aprendizaje tedrico de los temas al respecto que se sefialan en el Anexo del Programa Nacional.
Aprendizaje practico de:
- Realizacién de hemogramas.
- Interpretacion clinica y analitica de los hemogramas.
- Interferencias y resultados ficticios.
- Lectura de la formula leucocitaria por microscopia dptica.
- Coagulacion basica.
e Quimica:
Aprendizaje tedrico de los temas al respecto que se sefialan en el Anexo del Programa Nacional.
Aprendizaje practico de:
-Determinacion de la concentracién de sustancias por Espectrofotometria: fundamento,
interferencias, principios quimicos e interpretaciones clinicas.
-Determinacion de la concentracién de sustancias por inmunoanalisis: fundamento,
interferencias, principios quimicos e interpretaciones clinicas
-Determinacion cuantitativa de iones por potenciometria con electrodos selectivos.
-Osmolalidad: fundamento e interpretacion.
e Examen cualitativo de la orina:
Fundamento de las tiras reactivas para orina, Interpretacion e interferencias
e Andlisis de gases en sangre y saturacién de oxigeno:
Aprendizaje tedrico de las alteraciones de los electrolitos y trastornos acido-base: Enfoques de
laboratorio, anion gap, diéxido de carbono, cloruro, acido lactico, electrolitos y coximetria.
Aprendizaje practico de:
- Realizacion de gasometrias.
- Interpretacion clinica y analitica de las gasometrias.
- Interferencias y resultados ficticios.
e Microscopia Optica:
Aprendizaje tedrico y practico de:
- Funcionamiento del microscopio 6ptico. Partes del microscopio y su conservacion.
- Microscopia de contraste de fases.
- Cadmaras de recuento: tipos y utilizacion.
-Examen del liquidos bioldgicos urgentes: Caracteristicas fisicas y quimicas. Citologia:
meningitis, hemorragias y oncologia.

Nivel asistencial exigible (Nivel 1 durante el primer afio de Residencia)

Al finalizar esta etapa el futuro especialista, aparte de los aprendizajes arriba detallados, sera
capaz de manipular todos los instrumentos y materiales del Laboratorio de Urgencias y de
adaptar técnicas descritas en la literatura.

15
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El residente debera realizar las funciones técnicas: que incluyen conectar, calibrar, controlar,
mantener y resolver dificultades o pequefias averias de los instrumentos analiticos. Asi mismo
debera saber realizar la validacidon de calibraciones y resultados de controles y detectar
disfunciones ocasionales de la Unidad y enfocar las posibles soluciones.

Huelga decir que debera ser capaz de realizar validacion facultativa de los resultados emitidos
por la unidad, de comunicarse con los médicos peticionarios cuando la situacién lo requiera y
de controlar el tiempo de respuesta adecuado a la necesidad clinica.

16
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Rotacion
e COORDINACION y PREANALITICA
Unidad
Area de Coordinacién y Preanalitica
Tiempo de
3 MESES
Epoca de la residencia

R1

Conocimientos y habilidades a alcanzar:
1.0rganizacién Departamental (Nivel 3):

e Conocimiento de las procedencias genéricas: CEXT, Primaria, Hospitalizados y
Referidos.
e (Centros de Extraccidn Periféricos: Agendas.

2.Conocimiento de la recepcion y gestién de las muestras (Nivel 3).

e Tipos de tubos y recipientes utilizados en el laboratorio. Cudles son y para qué
pruebas se utilizan.

e Circuito que siguen dichos tubos desde su extraccidn hasta su procesamiento
analitico.

e Registros que se llevan a cabo.

e Manejo de los OLAs.

e Funcionamiento de la Sala de Tomas: Aprender a realizar extracciones, manejo
de la aplicacion informatica, conciliacidn de peticiones, recogida de muestras en
recipientes adecuados...

3. Conocimiento del S.I.L. (Sistema informatico del Laboratorio) (Nivel 3):

e Introduccion de peticiones.

e Manejo del catdlogo de pruebas.

e Conciliacién de volantes.

e Modulo de estadistica.

e Solucidén de problemas en la conciliacidn de los volantes recibidos.
e (Citacidn de peticiones.

e Prioridades y numeracién de etiquetas.

e Listas de trabajo.

4. Gestidn y calidad preanalitica (Nivel 2):

e Resolucién de dudasy problemas que plantean por teléfono los centros de salud
durante el fendmeno de la extraccidn, citacién o transcripcidn de peticiones.

e Control de las muestras que no se han recepcionado y su posible recuperacion
de otros tubos.

e Registro de incidencias y acciones para la recuperacién o reclamacién de las
muestras necesarias para completar el informe.

e Resoluciéon de problemas en la recepcion de los datos demogréficos vy
peticiones: volantes no introducidos, no conciliados, con error de proceso,
procedentes de otros laboratorios...
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5. Gestidon del envio de muestras a laboratorios externos (Nivel 2):

e Conocimiento de los laboratorios con los que trabajamos.

e Tipos de muestras y condiciones de recogida requeridas para cada
determinacion.

e Utilidad clinica de las distintas pruebas solicitadas.

e Circuito a seguir por las muestras, desde que se recibe la solicitud hasta que se
envian.

e Recepcion y transcripcion de los resultados.

6. Gestion y calidad postanalitica (Nivel 2):
e Elaboracion de informes de registro de las incidencias de los distintos centros
de salud.
e Resoluciéon de problemas referentes a la recepcion de resultados por parte de
los clinicos.
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Rotacion

e SECCION DE ORINAS Y LIQUIDOS BIOLOGICOS
Unidad
LABORATORIO DE BIOQUIMICA CLINICA
Tiempo de
1 MES
Epoca de la residencia
R1
Conocimientos

Instrumentales y analiticos

e Analizadores automaticos: particularidades de las muestras de orina.

e Sedimento urinario automatizado: manejo de los contadores de células en orina y de los
procesadores de imagenes de microscopia.

e Sedimento urinario manual y comparacion con automatico.

e Andlisis 6ptico, quimico y por espectroscopia de infrarrojos de calculos renales.

Fisiopatoldgicos

e  Funcidén renal: electrolitos en orina, proteinuria, microalbuminuria..

e Litiasis urinaria.

e Nefropatias y su relacidon con el hallazgo de elementos formes en el sedimento urinario.

e Fisiopatologia de los distintos tipos de liquidos (LCR, liquidos serosos, liquido sinovial,
liquido amniédtico, semen y liquidos de origen incierto). Posibles causas de los derrames,
tratamiento y seguimiento.

e Conocimientos preanaliticos: extraccidn, transporte al laboratorio y tiempo de demora
para su analisis.

Habilidades a alcanzar

e Utilizacién como técnico de los analizadores (Nivel 1)

e Andlisis y validacién de las calibraciones y resultados de los controles (Nivel 2)

e Interpretacion de las sefiales de alarma de los instrumentos (Nivel 1)

e Resolucién de los problemas derivados de estas alarmas (Nivel 2)

e Mantenimientos diarios, semanales y mensuales del analizador (Nivel 1)

e Validacidn facultativa de los resultados emitidos (Nivel 2).

e Identificacidn de la composicién de calculos renales (Nivel 2).

e Preanalitica: circuitos y procesamiento preanalitico de muestras. (Nivel 1)

e Analitica: tipos de andlisis segun liquido: aspectos macroscdpicos, analisis bioquimico y
analisis citoldgico. Manejo de instrumentacidn automatizada y microscopio (Nivel 1).

e Postanalitica: validacion de resultados (Nivel 2)

Nivel asistencial exigible

Lectura, interpretacién y ejecucién de los resultados obtenidos con los instrumentos de la
seccion. Control y calibracion.
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Rotacion
e BIOQUIMICA GENERAL
Unidad
LABORATORIO DE BIOQUIMICA CLINICA
Tiempo de
3 MESES
Epoca de la residencia
R1
Conocimientos

Instrumentales y analiticos

e Procedimiento especifico y/o manual de usuario de cada autoanalizador.

e Tipo de reaccion por el que se determina cada analito: potenciometria,
espectrofotometria a punto final o cinética. Inmunoquimica automatizada.

e Fundamentos de cada método que utiliza el analizadory su relacién con la programacién
del mismo.

e Tipo de calibracidon que se utiliza para ajustar cada método: dos puntos, factor fijo,
poligonal, etc.

e Posibles interferencias en cada método.

Fisiopatoldgicos

e Metabolismo hidrocarbonado: glucosa, hemoglobina glicosilada, fructosamina , L-
lactato.

e Funcidn renal: urea, creatinina, electrolitos, acido urico.

e Funcién hepatica: bilirrubina, bilirrubina neonatal, AST, ALT, Fosfatasa alcalina, GGT,
amonio.

e Pancreopatias: amilasa total y pancreatica, lipasa.

e Metabolismo fosfo-calcico: calcio, calcio idnico, fosfato.

e Metabolismo protéico.

e Lipidos: colesterol, triglicéridos, colesterol HDL, colesterol LDL.

Habilidades

e Utilizaciéon como técnico del autoanalizador (Nivel 1)

e Andlisis y validacién de las calibraciones y resultados de los controles (Nivel 2)

e Interpretacion de las sefiales de alarma del instrumento (Nivel 1)

e Resolucién de los problemas derivados de estas alarmas (Nivel 2)

e Mantenimientos diarios, semanales y mensuales del analizador (Nivel 1)

e Validacidn facultativa de los resultados emitidos (Nivel 2).

e Diferenciacidn de resultados posibles en distintas situaciones: pacientes ambulatorios,
criticos, pediatricos, trasplantados, etc. (Nivel 1).
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Rotacion

e GARANTIA DE LA CALIDAD
Unidad
LABORATORIO DE BIOQUIMICA CLINICA/UNIDAD DE CALIDAD
Tiempo de
1 MES
Epoca de la residencia
R1
Conocimientos

e Diferencia entre las actividades de control, garantia y gestion de la calidad del
laboratorio clinico.

e Sistemas de Calidad. La norma ISO9001 y la norma 1SO15189.

e C(Certificacidn y acreditacion del laboratorio.

e Manual de la Calidad del Laboratorio y consulta de los Procedimientos generales.

e |Impresos implantados en el laboratorio para gestionar las incidencias y no
conformidades de los procesos no analiticos.

e |Impresos implantados en el Laboratorio para gestionar los Indicadores de la Calidad.

e Procedimientos de la Unidad de Calidad: Calidad Técnica y Sistema de Gestidn de la
Calidad.

e Protocolo de la calidad interno y externo de los procesos analiticos del laboratorio.

e Protocolo de la calidad interno y externo de los procesos extraanaliticos del laboratorio.

e Obijetivos analiticos del laboratorio y su aplicacion en la practica diaria.

e Sistema de gestién de la calidad implantado en el Laboratorio.

e Método de andlisis de la calidad de los procesos analiticos y extraanaliticos.

e Principios de variabilidad biolégica y localizacion de informacion actualizada.

Habilidades a alcanzar

e Uso de los programas de gestiéon de los datos de control interno y externo (Nivel 2).

e Interpretacion de los informes de los programas de evaluacién externa de la calidad en
los que se participa (Nivel 1).

e Andlisis de los datos de control interno de calidad analitica utilizando el programa
informatico disponible para ello (Nivel 1).

e Localizacion de datos sobre estado del arte a partir de los informes de los programas de
evaluacidén externa de la Calidad (Nivel 1).

e Participacién en los temas de investigacion en Calidad abiertos durante su estancia en
la Unidad (Nivel 2).
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Rotacion
e SECCION DE PROTEINAS ESPECIFICAS, MARCADORES TUMORALES Y
ABSORCION ATOMICA
Unidad

LABORATORIO DE BIOQUIMICA CLINICA.
Tiempo de

6 MESES

Epoca de la residencia

R2

Contenido

1. Nefelometria: Calibracidn, control e interpretacién de resultados.

2. Electroforesis: Suero, orina y liquido cefalorraquideo.

3. Inmunofijacién.

4. Electroguimioluminiscencia: Calibracidn, control e interpretacion de resultados.

5. Cromatografia liquida de alta presién en sistema cerrado. Hemoglobina Glicosilada.
Beta-talasemia, hemoglobinopatias.

6. Absorcidn atdmica/ICP - Masas: andlisis de elementos traza.

Conocimientos

Proteinas

e Conocimiento tedrico y practico de las técnicas instrumentales empleadas en la seccidn:
nefelometria, electroforesis capilar, inmunoelectroforesis en gel de agarosa, HPLC de
intercambio idnico.

e Profundizar en el estudio de la sintesis, distribucién y catabolismo de las proteinas
plasmaticas.

e Funciones de las proteinas plasmaticas. Valor semioldgico de las diferentes proteinas
séricas y urinarias que se determinan en la seccién: modificaciones de la concentracién
de proteinas en condiciones patoldgicas.

e \Valor semioldgico del proteinograma y uroproteinograma: Estudio del componente
monoclonal en suero y proteinuria de Bence-Jones. Diferenciacién entre mieloma
multiple, mieloma quiescente (smoldering) y gammapatia monoclonal de significado
incierto. Relacion con otras patologias. Conocer e identificar otras discrasias de células
plasmaticas.

e Sistema del complemento.

e Reactantes de fase aguda.

e Inmunodeficiencias. Significado fisiopatoldgico de las distintas subclases de I1gG vy
utilidad clinica.

e Valoraciéon de la PCR de alta sensibilidad como indicador de riesgo cardiovascular.

e Lacistatina C, como magnitud para evaluar la tasa de filtrado glomerular.

e Evaluacién del origen de la proteinuria (glomerular/tubular) mediante la determinacion
de albumina, IgG, transferrina y alfa-1-microglobulina en orina.
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e Utilizacién de la beta-transferrina como marcador de la presencia de LCR en pacientes
con sospecha de rinolicuorrea (salida anormal de LCR por nariz).

e Estudio bioquimico del metabolismo mineral: marcadores bioquimicos de la formacidn
y resorcidn dseas. Utilidad clinica de la vitamina-D.

e Utilidad clinica de la monitorizacidn de los niveles de acido félico y vitamina-B12 en
pacientes con patologia neuroldgica, digestica, hematoldgica y oncoldgica.

e Utilidad clinica y medida de técnicas especiales: Enzima convertidora de angiotensina,
toxicos en orina, monitorizacion de los niveles de litio (pacientes psiquiatricos,
neuroldgicos y oncolégicos), enolasa.

e Determinacion de la hemoglobina glicada en el control del paciente diabético.

e Estudio de talasemias y hemoglobinas variantes.

Marcadores Tumorales

e Métodos de determinacion: criterios de validez del inmunoensayo.

e Requerimientos de calidad para marcadores tumorales; preanaliticos, analiticos, y
postanaliticos.

e Generalidades: concepto de marcador tumoral, clasificacién. Bases bioldgicas de los
marcadores tumorales.

e \Validacién clinica de los marcadores tumorales: establecimientos de valores de
referencia, determinacién del valor de corte. Sensibilidad y especificidad.

e Variacion de los niveles de los marcadores tumorales en distintas situaciones fisioldgicas:
edad, ciclo menstrual, embarazo, etc...

e Variacion de los niveles de los marcadores tumorales en determinadas patologias
benignas.

e Estudiode los principales Marcadores Tumorales: CEA, AFP, PSA, CA19.9, C1A5.3, CA125,
NSE, BHCG, SCC, PS100...

e Conocer el panel de marcadores utilizado en el diagndstico y/o seguimiento de las
diferentes patologias malignas

Estudio de las Heces

e Estudio de la malabsorcion intestinal: prueba de la D-xilosa, digestién de principios
inmediatos (Test del Lugol), grasa en heces (Test del Sudan lll), cuerpos reductores.
Cuantificacion de carotenos en suero.

e Determinacion de la sangre oculta en heces como herramienta de screening del cancer
colorrectal.

e Andlisis cuantitativo de calprotectina en heces para el diagndstico y seguimiento de la
enfermedad inflamatoria intestinal.

Seccion de Absorcion Atémica/ICP Masas
e Estudio de los fundamentos quimicos y técnicos del andlisis de metales mediante

Absorcion Atémica (AA). Conocer los diferentes tipos de metodologias en AA: ventajas y
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limitaciones.

e Asegurar la calidad en la medicidon de elementos traza en muestras bioldgicas por
espectrometria de AA siguiendo las recomendaciones establecidas por la Sociedad
Espafiola de Quimica Clinica.

e Saber poner a punto y/u optimizar las variables instrumentales implicadas en el analisis
de una muestra mediante AA.

e Conocer el papel bioldgico de los principales elementos traza.

e Significado fisiopatoldgico tanto del exceso como del defecto de dichos elementos.

e Interés de la monitorizacién de los niveles de aluminio en el suero de pacientes
hemodializados asi como en las aguas de dialisis.

Habilidades a alcanzar

e lectura, interpretacidn y ejecucion de las instrucciones referentes al funcionamiento de
los instrumentos (Nivel 2).
e Lectura, ejecucion e interpretacion de los resultados obtenidos (Nivel 2).
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Rotacion

e SECCION DE HORMONAS

Unidad

LABORATORIO DE BIOQUIMICA CLINICA.

Tiempo de

6 MESES

Epoca de la residencia

R2/R3

Conocimientos

Aprendizaje tedrico de los temas al respecto que se sefialan en el Programa Nacional.

Nutricidn

e Aspectos bioquimicos y fisioldgicos de la nutricion.

e Alteraciones del estado nutricional.

Endocrinologia

e Aspectos bioquimicos y fisioldgicos de los ejes endocrinos.

e Alteraciones de los ejes endocrinos.

e Pruebas funcionales implicadas en el estudio de los diferentes ejes endocrinos

a) Sistema hipotalamo-hipofisario.
b) Tiroides.
c) Paratiroides.

d) Corteza adrenal.

e) Sistema simpatico-adrenal.

f) Pancreas endocrino.

g) Ginecologiay obstetricia.

o 0 T o

e.

Bioquimica y fisiologia del sistema reproductor femenino.
Bioquimica y fisiologia del embarazo y de la lactacién.
Alteraciones del sistema reproductor femenino.
Alteraciones perinatales.

Andrologia.

h) Bioquimica y fisiologia del sistema reproductor masculino.

Conocimientos tecnoldgicos

e Cromatografia liquida de alta presion.

Hospital Clinic
Universitari de Valencia

e Inmunoanalisis semiautomatico y automatizado. Calibracion, control e interpretacion

de resultados.

e Quimioluminiscencia. Calibracién, control e interpretacion de resultados.
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Habilidades

e Conocimiento de la bioquimica, fisiologia y patologia del sistema endocrino (Nivel 2).

e Andlisis e interpretacion de resultados (Nivel 2).

e Transmision de los resultados al clinico e indicacion de las exploraciones mas adecuadas
a cada caso.
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Rotacion

SECCION DE AUTOINMUNIDAD
Unidad

LABORATORIO DE BIOQUIMICA CLINICA.
Tiempo de

6 MESES

Epoca de la residencia

R2/R3

Conocimientos

Aprendizaje tedrico y practico de:

e Elsistemainmuney la autoinmunidad.
e Anticuerpos antinucleares.

e Anticuerpos anticitoplasmaticos.

e Anticuerpos organoespecificos.

e Anticuerpos contra los elementos extracelulares y proteinas circulantes.

e Inmunofluorescencia indirecta.
e Enfermedades autoinmunes y pruebas de laboratorio relacionadas.

Conocimientos tecnolégicos:

e Manejo del microscopio de fluorescencia.

e Preparacion de las muestras e interpretacion de resultados.
e Enzimoinmunoandlisis manual y semiautomatico.

e Quimioluminiscenica.

e Calibracion, control y lectura e interpretacion de resultados.

Habilidades

e Conocimiento de las técnicas diagnodsticas disponibles en los diferentes trastornos
autoinmunes (Nivel 2).

e Transmision de los resultados al clinico e indicacion de exploraciones complementarias
mas adecuadas cada caso (Nivel 2).
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Rotacion

e CITOGENETICA y BIOLOGIA MOLECULAR
Unidad
LABORATORIO DE GENETICA CLINICA
Tiempo de
12 MESES
Epoca de la residencia
R4
Contenido
Estudio de los temas que la respecto se contemplan en el Programa Nacional de la Especialidad:

1. Aspectos tedricos.

1.1 Aspectos basicos de genética humana.

1.1.1 Estructura de los acidos nucleicos. DNA mitocondrial.
1.1.2 Estructura de los genes: intrones y exones.

1.1.3 Estructura del genoma.

1.1.4 Genes y cromosomas: ligamiento y recombinacion.

1.2 La expresion del genoma.

1.2.1 Del genotipo al fenotipo: transcripcién y traduccion.
1.2.2 Penetrancia y expresividad. «Onset».
1.2.3 Pleitropia y poligenia.

1.3 Genética molecular y enfermedades.

1.3.1 Bases moleculares de las enfermedades hereditarias.

1.3.2 Concepto de variabilidad genética.

1.3.3 Tipos de mutaciones.

1.3.4 Tipos de herencia: enfermedades monogénicas y complejas.

1.4 Nociones basicas de epidemiologia genética.

1.4.1 Concepto de desequilibrio de ligamiento.
1.4.2 Localizacién de genes: ligamiento y asociacion.
2. Técnicas.

2.1 Técnicas basicas de manipulacién de acidos nucleicos.
2.1.1 Extraccion de DNA y RNA a partir de sangre y tejido.
2.1.2 Extraccion de DNA plasmidico.

2.1.3 Precipitacién de acidos nucleicos.
2.1.4 Electroforesis en gel de agarosa y acrilamida.

2.2 Técnicas basicas de manipulaciéon enzimatica de acidos nucleicos.
2.2.1 Endo y exonucleasas. Corte con endonucleasas de restriccion.
2.2.2 Fosfatasas y quinasas.

2.2.3 Ligasas.
2.2.4 Polimerasas. Amplificacién de DNA mediante la reaccidn en cadena de la
polimerasa(PCR). Obtencion de DNA copia (cDNA).

2.3 Técnicas basicas de identificacion de mutaciones.

2.3.1 Técnica de Southern. Analisis de patrones de restriccidén (RFLP).
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2.3.2 Screening de mutaciones por SSCP.
2.3.3 Secuenciacion de acidos nucleicos.
2.3.4 Técnicas especificas del alelo. Hibridacién especifica del alelo (ASO): los chips de
DNA.
2.4 Andlisis de la expresidn génica.
2.4.1 Técnica de Northern.
2.4.2 Andlisis por PCR:PCR competitiva y en tiempo real.
2.4.3 Determinacion del perfil de expresidn: los microarrays de DNA.
2.4.4 Determinacion del perfil proteico: 2D-Page.
Objetivos

1.-Aprendizaje de las técnicas de citogenética y genética molecular.

2.-Realizacidn e interpretacion del arbol genealdgico y de la historia familiar

3.-Recoleccion de la historia médica, prenatal y postnatal

4.-Interpretacién de las distintas pruebas complementarias (laboratorio, fisioldgicas, etc...) para
un diagndstico clinico completo y para el diagndstico diferencial en colaboracion con el
especialista que lo solicite.

5.-Indicacion e interpretacion de las pruebas genéticas

6.-Analisis critico de la literatura médica y cientifica, y de la bases de datos especificas.
7.-Asesoramiento genético a pacientes y familiares. Calculo y transmisidn del riesgo.

Conocimientos

a) Clinica:

i) Consulta de Genética. Interconsultas con otras especialidades. Asesoramiento
Genético.Riesgo de recurrencia

ii) Diagndstico prenatal. Asesoramiento Genético. Riesgo de recurrencia

iii) Asesoramiento Genético preconcepcional y preimplantacional

b) Laboratorio de Citogenética:

i) Citogenética clinica convencional, prenatal y postnatal: cariotipo en distintos tipos de
células y tejidos (sangre periférica, médula ésea, fibroblastos de piel, amniocitos, vellosidades
coriales, etc.); técnicas de bandeo cromosdmico (G, Q, R, Cy N). Cariotipo de alta resolucion.

ii) Citogenética molecular prenatal y postnatal: hibridacion in situ con fluorescencia
(FISH), multi-FISH, hibridacion genémica comparada (CGH)

iii) Citogenética tumoral, convencional y molecular. Sangre y tejido tumoral.

c) Laboratorio de Genética Molecular

i. Extraccién del ADN de sangre y otros tejidos. Purificacién y cuantificacién del ADN.

ii. Analisis de DNA: transferencia de Southern, PCR, andlisis de polimorfismos y
ligamiento (RFLPs), andlisis de mutaciones, técnicas de cribado de mutaciones puntuales (SSCP,
DGGE, heteroduplex, test de la proteina truncada, etc.) y de delecciones (MLPA), analisis de
secuenciacion.

iii. Analisis de RNA: transferencia de Northern, RT-PCR

iv. Andlisis de proteinas: Western blot.

v. Microchips

d) Metodologia de Investigacidn: Aplicacidon de los conocimientos clinicos y de las técnicas
citogenéticas y moleculares a un proyecto de investigacion.
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Habilidades

e Conocimiento de las técnicas diagndsticas disponibles para el andlisis de la variabilidad
genética (Nivel 2).

e Transmision de los resultados al clinico e indicacion de exploraciones complementarias
mas adecuadas cada caso (Nivel 2).

e Conocimiento de la patologia y manejo de las familias por medio del oportuno
asesoramiento (Nivel 2).

30



€0 GENERALITAT __ =
& VALENCIANA =T =
Hospital Clinic

Universitari de Valencia

7. Otras actividades docentes

e SESIONES CLINICAS

Exposiciones orales sobre temas de interés para el laboratorio clinico a cargo de personal
facultativo de staff, de los propios residentes o de especialistas externos.

Estas sesiones podran ser tematicas, bibliograficas, de casos clinicos, seminarios especificos o
de cualquier formato que sea considerado formativo para el residente en formacion y apropiado
para la actualizacidn de conocimientos del resto del personal del laboratorio. Podra coexistir el
programa de sesiones de servicio con otros programas como sesiones especificas para
residentes, sesiones especificas de unidad, etc. El contenido de los programas generales y su
periodicidad sera conocido y/o supervisado por la tutoria/comisién de docencia del servicio de
bioquimica.

Los programas podran estar constituidos por contenidos fijos (por ejemplo: estadistica, valores
semioldgicos, sistemas de calidad, bioinformatica, etc.) con periodicidad a determinar, y
también por contenidos variables.

La asistencia y la participacién como ponente a las sesiones clinicas son obligatorias.

o CURSOS Y CONGRESOS

Participacidn en cursos, jornadas y seminarios a lo largo de su periodo formativo:

o Durante el R1 se incluyen TODOS los cursos on-line de las sociedades cientificas
AEBM, AEFA y SEQC. La inscripcion correra a cargo del servicio

o Curso de Hematologia Aula Clinic y Curso de Liquidos Biologicos Aula Clinic.
Inscripcidn a cargo del Servicio de Bioguimica.

o Congreso Anual del Laboratorio Clinico: Inscripcion sujeta al envio de
comunicaciones.

o Otros congresos o cursos de especial interés serdn sufragados por el servicio de
Bioquimica.

La opcién de asistir a Congresos Cientificos nacionales o internacionales relacionados con la
especialidad se realizard iempre y cuando se presenten trabajos de investigacion a dichos
Congresos.

e FORMACION EN INVESTIGACION

Los residentes realizaran actividades cientificas de forma progresiva a lo largo del periodo de
residencia:

o Primer afio: Realizar trabajos de revisién bibliografica, y su presentacién en sesiones
bibliograficas.
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o Segundo: Participar activamente en la realizacién de trabajos cientificos realizados
esencialmente por el personal facultativo, y presentar publicamente los resultados
de estos trabajos cientificos en comunicaciones a congresos.

o Tercer afo: Participar en el diseflo, realizacién y difusidn de trabajos cientificos
dirigidos por el personal facultativo y realizar y redactar con responsabilidad
tutelada trabajos cientificos que se comunicardn en congresos o en articulos de
investigacion.

Al finalizar la residencia y en relacion con la actividad investigadora, el residente debe ser capaz
de:

o Leer de manera critica articulos cientificos y poner a punto métodos ya descritos en
la bibliografia, mejorar los mismos y desarrollar nuevos.
Recopilar resultados de experimentos, analizarlos e interpretarlos.
Colaborar en la planificacién y desarrollo de proyectos clinicos de investigacion.
Publicar resultados en forma de articulos cientificos.

o SOCIEDADES CIENTIFICAS
AEBM-ML

AEFA

SEQC

AACC

EFLM

O O O O

El residente debe inscribirse en las 3 primeras durante todo su periodo de residencia.
« LIBROS DE INTERES BASICOS

e Henry’s. “Clinical diagnosis and management by Laboratory Methods”. Ed
Elsevier Saunders.

e Tietz. “Text book of clinical chemistry and molecular diagnostics”. Ed.
Elsevier Saunders.

Seria de interés que el residente adquiriera alguno de estos dos libros basicos durante
su periodo de residencia si bien se encuentran disponibles en la biblioteca del servicio.
Para libros especificos en cada seccion o rotatorio consultara con el facultativo
responsable o con el tutor.

« REVISTAS DE INTERES

e Revista de Medicina de Laboratorio

e Clinical Chemistry

e Biochemia Medica

e Annals of Clinical Biochemistry

e Clinical Biochemistry

e Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
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8. Evaluacion de la formacion y actividad durante la residencia

La evaluaciéon formativa es consustancial al caracter progresivo del sistema de
residencia, ya que efectua el seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en
formacion, permitiendo evaluar el progreso en el aprendizaje del residente, medir la
competencia adquirida en relacion con los objetivos establecidos en el programa de
formacion de la correspondiente especialidad, identificar las areas y competencias
susceptibles de mejora y aportar sugerencias especificas para corregirlas (REAL
DECRETO 183/2008).

El Tutor de residentes de Bioquimica realizara entrevistas periddicas con el residente
para evaluar el desarrollo y aprovechamiento de las rotaciones. El niumero minimo de
entrevistas formativas sera de al menos 4 por afio formativo.

Es de interés que el residente cumplimente una Memoria Breve en su paso por los
diferentes rotatorios. Esta Memoria es el instrumento en el que se registran las
actividades que realiza cada residente durante su periodo formativo y puede ser
revisado periddicamente por el Tutor de residentes. En él se vera reflejado el
cumplimiento de los objetivos especificos operativos previstos en el programa docente,
incluyendo los conocimientos tedricos adquiridos y el nimero de actividades y nivel de
habilidades alcanzadas. También se incluiran en él todas las actividades
complementarias que realice el residente (cursos, congresos, etc), asi como las
publicaciones que realice.

Al comienzo de cada rotacion el responsable de la rotacion ha de informar al residente
de los objetivos formativos que se han de conseguir. El responsable de cada rotacién ha
de evaluar el grado de cumplimiento del residente de este programa de formacién, que
es supervisado por el Tutor. Al finalizar el rotatorio, el residente entregara la pertinente
Hoja de Evaluacion al Facultativo responsable. En dicha hoja de evaluacién se calificaran
numéricamente las actividades desarrolladas durante la rotacién por cada subunidad
clinica, asi como la actitud del residente, siendo la nota final del rotatorio la suma del
70% de las calificaciones que engloban conocimientos tedricos y habilidades
relacionadas con este conocimiento y un 30% de las calificaciones del residente relativas
a su actitud (motivacién, dedicacidn, iniciativa, puntualidad, relaciones con el resto del
personal, nivel de responsabilidad).

La evaluacién anual considerara la media ponderada de los diferentes rotatorios
finalizados junto a una calificacion adicional del tutor que ademas incluira asistencia a
cursos, congresos, publicaciones y comunicaciones a congresos.

A partir de 2021 y siguiendo directrices del Servicio de Docencia se introducird
paulatinamente una prueba o examen anual a cada R1. La calificacidn de este examen
formara parte de la evaluacidn anual si bien en una baja proporcién. Tanto la fecha,
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como los contenidos asi como la estructura de esta prueba serdn informados al
Residente previo a su realizacion. Es de esperar que estd prueba se hard extensible al
resto de residentes a partir del afno 2021.
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