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VASECTOMÍA

∂†   HOSPITAL MALVA-ROSA  ¢

Lea atentamente las instrucciones que a continuación se 
detallan. Si tiene alguna duda pregunte al urólogo o a la 
enfermera de la consulta.
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Departamento de Salud de Valencia Clínico − Malva-Rosa



preparación

  El día de la intervención debe rasurarse (afeitarse) los ge-
nitales y lavarlos con agua y jabón antes de salir de casa.
No debe comer ni tomar líquidos en las 6 horas anteriores     
a la intervención.No tomar aspirinas (acido acetil salicílico) 
en los 7 días anteriores a la intervención.
Procure acudir con un calzoncillo ajustado (tipo slip)
Debe de venir acompañado de un familiar o de una perso-
na que le pueda ayudar.

la intervención

Es una intervención de corta duración. Se realiza con anes-
tesia local. Debe venir acompañado y no podrá conducir si 
se le realiza algún tipo de sedación.
El efecto de la anestesia local dura aproximadamente una 
hora, entonces puede notar molestia o algo de dolor, por lo 
que es conveniente que vaya directamente a su casa. En ca-
so de dolor puede tomar un analgésico siempre que no con-
tenga acido acetil salicílico (aspirina).

El postoperatorio

Es normal que tenga inflamación, molestias o dolor y oca-
sionalmente algún hematoma en el escroto. Aunque no le 
duela debe tomar el tratamiento que le indique el cirujano.
Debe curarse la herida una o dos veces al día con un anti-
séptico (betadine) hasta que se le caigan los puntos (nor-
malmente alrededor de 2 a 3 semanas). Si la herida se pega 
a la gasa despéguela con agua oxigenada u otro antiséptico.

Procure no realizar esfuerzos físicos durante 2 de días des-
pués de la intervención.
Utilice durante una semana un calzoncillo ajustado (slip).
Puede ducharse a partir del 4º día.

recuerde

Hay riesgo de embarazo hasta que el análisis demuestre 
que no quedan espermatozoides. Continúe usando métodos 
anticonceptivos hasta que el urólogo no le diga lo contrario
No debe practicarse una vasectomía si usted o su pareja 
tienen dudas o reparos.
Durante los primeros días evite los esfuerzos físicos y las 
relaciones sexuales.
Informe si padece alguna enfermedad o toma algún medi-
camento.
El Hospital no puede hacerse responsable de los objetos 
personales; por lo que le rogamos que en caso de llevar ob-
jetos de valor (joyas, dinero, etc.) los entreguen a sus fami-
liares.
Si usted no puede acudir personalmente a recoger los re-
sultados de la analítica deberá autorizar por escrito a un 
familiar acompañando dicha autorización del DNI original.

Deberá acudir al mostrador de admisión en consultas externas 
el día                                 a las              horas. 


