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1. DESCRIPCIÓN DE LA ZONA BÁSICA 

 

1.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

El CS Salvador Pau se encuentra situado en la C/ Salador Pau nº 42. Hace esquina con la 

C/ Aben Al Abbar. 

Se encuentra a 350 m del Centro de Salud de República Argentina y a 400 m del 

Consultorio Auxiliar Chile. 

Se puede acceder al Centro de Salud bien caminando bien a través de diversos medios 

de transporte públicos 

La cobertura geográfica del centro está delimitada provisionalmente por  
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La construcción la forman 2 edificios (A y B en imagen 1) claramente diferenciados que se 

unen a nivel de la planta baja y del sótano. Estos 2 edificios se encuentran en 2 niveles 

diferentes y ambos tienen 2 alturas sobre la planta baja. 

 

En el edificio A, que alberga la mayor parte de la actividad asistencial desarrollada en el 

centro la planta baja no se encuentra a nivel de la calle, accediéndose al mismo a través 

de unas escaleras o por la rampa de acceso.  

En la planta baja del edificio A está situada el Área de Recepción, las consultas de 

pediatría y de enfermería pediátrica, la sala de técnicas de enfermería y la consulta y el 

gimnasio de la fisioterapeuta. 

En la primera planta se localizan 3 consultas de medicina de familia y el despacho de la 

Auxiliar de Enfermería para entrega de material sanitario. 

En la segunda planta se localizan 2 consultas de medicina de familia, 1 consulta de 

enfermería y un despacho actualmente no utilizado. 

En el sótano se localizan 5 consultas de medicina de familia, 3 consultas de enfermería, la 

consulta de la matrona, una sala de uso Polivalente y una consulta para realización de 

técnicas. 

 

 

B 

A 
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El edificio B, que carece de ascensor, destinado a otras actividades del centro y en menor 

grado a la asistencia de usuarios, se encuentra a nivel de la calle.  

En la planta baja se localizan 1 consulta de medicina de familia, 2 consultas de enfermería 

y la consulta de la trabajadora social. 

En la primera planta se localiza la sala de enfermería y los vestuarios y en la segunda la 

sala de juntas. 

1.2. POBLACIÓN ASIGNADA (FUENTE ALUMBRA) 

POBLACIÓN MF* POBLACIÓN PED * POBLACION TOTAL* CUPOS MF CUPOS PED 

17595 2209 19804 1466 736 

*Población a Dic-18 

1.3. RECURSOS HUMANOS 

MED FAM PEDIA-TRAS ENF MATRONA FISIO T SOCIAL AUX ENF AUX ADM CELADORES 

12 3 12 1 1 1 3 6 3 

 

1.3.1. Personal no sanitario 
  

Nombre Categoría 

Jornada 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes * 

Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde 

Patricia Filiberto 

Pérez 

Aux.Adm. X  X  X   X X  

Mª Carmen Olmos 

Rubio 

Aux.Adm.  X X  X  X  X  

Rosa Bordes Vilches Aux.Adm. X  X   X X  X  

Ana Pardos Toledo Aux.Adm. X   X X  X  X  

Pilar Blasco Toribio Aux.Adm. X   X X  X  X  

Joaquín José Vidal 

Hernández  

Aux.Adm. X  X  X   X X  

Ana M.ª Álvaro 

Climent 

Celador X  X   X X  X  

Domingo Pinazo Celador  X X  X  X  X  

Amparo Gil 

Comeche 

Celador X  X  X   X X  

Carmen Reig Albero T. Social X  X  X  X  X  

   * TURNO ROTATORIO  
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1.3.2. Personal sanitario no facultativo 
 

Nombre Categoría 

Jornada 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes * 

Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde 

M.ª Jesús García Juan Lda. Enfm     X          X       X      X         *     * 

Sabrina Cruz Romaguera Lda. Enfm      X     X      X      X        *     * 

Nuria Juan Ortega/Marta 
Alcocer 

Lda Enfm.      X     X      X      X        *     * 

Paqui Terraes Bentel Lda. Enfm     X       X     X      X        *     * 

Carmen Cota Pastrana Lda. Enfm     X       X     X      X        *     * 

Lucia Carbó Valverde Lda. Enfm     X      X       X     X        *     * 

Irene Vigo Esteban Lda. Enfm     X      X       X     X        *     * 

Yolanda Pérez Gisbert Lda Enfm.     X      X       X         *     * 

Begoña Catalán Herrero Lda. Enfm     X      X      X       X       *     * 

M.ª Teresa Medina Ruz Lda. Enfm     X      X      X       X       *     * 

Mª José Fernández García Lda Enfm.          X     X      X      X       

Cruz Martí García/Cristina 
Gonzalez/Campogna/Amparo 
Bailach 

Lda Enfm. X  X  X   X * * 

Carmen Hervás García FISIOTERAPIA     X      X      X      X      X  

Amparo Sebastià Calvo MATRONA      X     X      X      X      X  

Blanca Honorina Mahiques 
Santos 

AUE     X          X      X      X     X      

Inmaculada Notari Durá AUE     X      X          X      X     X      

Amparo Mascarell Pellicer AUE     X      X      X          X     X      

(*)   Las jornadas de mañana y tarde, de los viernes de enfermeros/as se ajustan a las jornadas de sábado que siguen el 
orden rotatorio. 
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1.3.3. Personal facultativo 
 

Nombre Categoría 

Jornada 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes * 

Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde Mañana Tarde 

MªTeresa Almela 
Tejedo 

Méd.Gral X  X   X X  X  

Carmen Pradas 
González/Isabel 
Gabaldón 

Méd.Gral X  X  X   X X  

Amparo García Royo Méd.Gral  X X  X  X  X  

Cristela Lázaro 
Romero 

Méd.Gral X  X   X X  X  

Rosario González 
Candelas 

Méd.Gral  X X  X  X  X  

Carolina Tomás 
Marín 

Méd.Gral X  X   X X  X  

Belén Alapont 
Puchalt 

Méd.Gral  X X  X  X  X  

Paloma Ramos Ruiz Méd.Gral X   X X  X  X  

José Manuel Adriá 
Micó/Isabel García 
Jodar 

Méd.Gral    X X  X  X  

Maria Montero 
Alarcon 

Méd.Gral X   X X  X  X  

Javier Tamarit 
Moradillo 

Méd.Gral X  X  X   X X  

Victoria Gosalbes 
Soler 

Méd.Gral X  X  X   X X  

Ana Mª Fullana 
Montoro 

Pediatra X  X  X   X X  

Purificación Olmos 
Vilata 

Pediatra X   X X  X  X  

Raúl Pérez Ortin Pediatra X  X   X X  X  
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1.4. CARTERA DE SERVICIOS 

El horario del centro de Salud es las 8h hasta las 21h de lunes a viernes y sábado de 9h a 

17h, salvo en periodos vacacionales que pueden variar según directrices Conselleria. 

Atención general  

 Consulta a demanda, programada y urgente en Centro de Salud y Domicilio  

Atención a la infancia 

 Vacunaciones infantiles según calendario de la Comunidad  

 Revisión del niño sano  

 Talleres de cuidados infantiles, para padres, madres y bebés 

Atención a la Mujer  

 Atención a la mujer embarazada  

 Preparación al parto y Educación maternal  

 Atención al puerperio  

 Diagnóstico precoz de cáncer de cérvix  

 Diagnóstico precoz de cáncer de endometrio  

 Atención a la mujer en el climaterio  

 Atención a la mujer víctima de violencia de género 

Atención a la Edad Adulta y a los Ancianos  

 Vacunación triple vírica / tétanos  

 Vacunación de la hepatitis B a grupos de riesgo  

 Vacunación antigripal  

 Vacunación antineumocócica  

 Actividades preventivas en el adulto  

 Atención a personas con diabetes  

 Atención a personas con hipertensión arterial  

 Atención a personas con EPOC  

 Atención a personas con obesidad  

 Atención a personas con hipercolesterolemia  

 Atención a pacientes con insuficiencia cardiaca  

 Atención a pacientes con cardiopatía isquémica  

 Atención a pacientes con problemas de salud mental  
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 Atención a pacientes con demencia  

 Atención a pacientes con ansiedad  

 Atención a pacientes con trastornos de la conducta alimentaria  

 Atención a pacientes con depresión  

 Atención a pacientes con problemas osteoarticulares crónicos  

 Atención domiciliaria a pacientes inmovilizados  

 Atención al paciente con Enfermedad Crónica Avanzada 

 Atención al enfermo terminal cuidados paliativos  

 Atención a personas con consumo excesivo de alcohol  

 Atención al consumidor de tabaco  

 Atención al anciano frágil o de riesgo 

Rehabilitación y fisioterapia  

 Aplicación de técnicas de fisioterapia en procesos protocolizados  

Atención social  

 Consulta de trabajo social 
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2. ACTIVIDAD ASISTENCIAL 

 

2.1. CONSULTAS ATENDIDAS POR ESTAMENTO Y MODALIDAD 

(ESTANDARIZADA POR POBLACIÓN Y N.º DE PROFESIONALES) 

CONSULTAS MEDICOS DE FAMILIA 

CENTRO DOMI TELFNO TOTALES MEDIA PROF/AÑO MEDIA PROF/DIA FRECUENTACIÓN 

70926 2013 1575 74514 6210 30 4,2 

       CONSULTAS PEDIATRIA 

CENTRO DOMI TELFNO TOTALES MEDIA PROF/AÑO MEDIA PROF/DIA FRECUENTACIÓN 

9830 1 96 9927 3309 16 4,5 

       

       CONSULTAS ENFERMERIA 
 CENTRO DOMI TELFNO TOTALES MEDIA PROF/AÑO MEDIA PROF/DIA 

 29750 5034 549 35333 2944 14 
 

       

       

 
TOTAL MEDIA/DIA 

    FISIO 9546 45 
    MATRONA 3306 16 
    TRABAJADORA SOCIAL 2356 11 
     

2.2. DERIVACIONES REALIZADAS POR SERVICIO (% DERIVACIÓN SEGÚN 

POBLACIÓN) 

MEDICINA FAMILA PEDIATRIA 

DERIVACIONES TDP DERIVACIONES TDP 

6914 39 589 27 

TDP: Tasa Derivación poblacional por 100 habitantes= nº derivaciones/población *100 
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2.3. RESULTADOS INDICADORES ACUERDO DE GESTION  
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2.4. PARCITIPACIÓN EN COMISIONES DEPARTAMENTALES 

MICROBIOLOGÍA 

Belen  Alapont. MF 

Enfermera:  Paqui  Terrades 

RUTA ECA 

Rosa Gonzalez. MF 

Enfermera Marta Alcocer 

RUTA IC 

Victoria Gosalbes. MF 
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Francisca Terrades. Enfermera 

RUTA DM 

Yolanda. Enfermera 

CURM (comisión Uso Racional Medicamento) 

Victoria Gosalbes MF 

PROA (Comisión Optimización Antibióticos Atención primaria) 

Victoria Gosalbes. MF 

Comité Departamental de Productos Farmacéuticos (CDPF) 

Victoria Gosalbes MF 

Subcomisión Salud Comunitaria y Participación Ciudadana 

Ana Fullana. Pediatra 

Comisión del Dolor 

Rosa González. Medico Familia 

Comisión de igualdad 

Rosa González. Médico de Familia 

3. ACTIVIDAD DOCENTE 

3.1. ACTIVIDAD DOCENTE ORGANIZADA EN EL CENTRO 

3.1.1. Sesiones de formación internas facultativos 
 

FECHA TITULO PONENTE 

26/01/18 Atención en la diversidad Dra. Gonzalez 

09/02/18 Metrorragia postmenopáusica Dra. Montero 

16/02/18 Otras patologías pulmonares: EPID y FPI Dra Almela 

09/03/18 Fenómeno de Raynaud Dra Alapont 

16/03/18 Paciente crónico 
avanzado/NECPAL/KARVIS 

Dra Gonzalez 

25/03/18 Infiltraciones en aparato locomotor Dr Adriá 

13/04/18 Manejo de la fibrilación auricular en AP Dra Gosalbes 

27/04/18 Esclerosis lateral amiotrófica Dra Ramos 

04/05/18 Enfermedad de Behcet Dra García Royo 

http://intranet/Servicios/MPrevCalidad/Calidad/PRUEBA/Componentes-Subcom.%20Salud%20comunitaria.pdf
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11/05/18 Esclerosis Múltiple Dr Tamarit 

18/05/18 Trastorno de la personalidad Dra Pradas 

08/06/18 Pioderma gangrenoso Dra Lázaro 

15/06/18 Meningococo y vacunas Dra Fullana 

22/06/18 Manejos opioides Dra Gonzalez 

19/10/18 Manejo del deterioro cognitivo en AP Dra Jodar 

23/11/18 Adenopatias Dra Alapont 

30/11/18 Biopsia líquida Dra Tomás 

 

3.1.2. Sesiones de formación internas enfermería 
 

En enero de 2018 sesión de las estudiantes de enfermería sobre los antisépticos y 

parches, así como modo de utilización 

En mayo de 2018 sesión de estudiantes de enfermería sobre soporte vital básico en 

paciente pediátrico 

 En diciembre de 2018 sesión de las estudiantes de enfermería sobre Activos en Salud. 
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3.1.3. Sesiones de formación internas conjuntas (facultativos-enfermería) 
 

FECHA TITULO PONENTE 

26/04/18 Formación en ECA Dra Gonzalez 

Dña Nuria Juan 

08/05/18 Insuficiencia cardiaca Dra Gosalbes 

Dña Nuria Juan 

09/05/18 Formación en ECA Dra Gonzalez 

Dña Nuria Juan 

15/05/18 Insuficiencia cardiaca Dra Gosalbes 

17/05/18 Formación en ECA Dra Gonzalez 

Dña Nuria Juan 

22/05/18 Insuficiencia cardiaca Dra Gosalbes 

29/05/19 Formación en ECA Dra Gonzalez 

Dña Nuria Juan 

06/06/19 Formación en ECA Dra Gonzalez 

Dña Nuria Juan 
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3.1.4. Sesiones externas 
 

FECHA TEMA POMENTE 

08/02/18 Indicadores Acuerdo Gestión Dr. Matoses/ 
M Jose 
Beltrán/ Mar 
Miralles /Jose 
Luis trillo 

21/02/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

28/02/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete 

07/03/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

21/03/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

28/03/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

11/04/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

18/04/18 Revisión casos ECA con UHD Dra Suñer 

18/04/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

02/05/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

16/05/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

23/05/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

30/05/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

07/06/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  
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12/06/18 Presentación Ruta Asistencial Dra Botija/Dra 
Sanmartín 

13/06/18 Revisión casos ECA con UHD Dra Suñer 

28/06/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

05/07/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

06/09/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

18/09/18 Presentación estudio sarcopenia y fragilidad Pilar 
Pérez/Rosa 
Martínez 

20/09/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

03/10/18 Programas uca-grao Dra Orengo 

04/10/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

23/10/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

30/10/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

14/11/18 Revisión casos ECA con UHD Dra Suñer 

20/11/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

27/11/18 Revisión casos derivación psiquiatría 

Sesión formativa antidepresivos 

Dr Cañete  

11/12/18 Revisión casos derivación psiquiatría Dr Cañete  

13/12/18 Revisión casos ECA con UHD Dra Suñer 
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3.2. ACTIVIDAD FORMATIVA DE LOS PROFESIONALES 

Rosa Gonzalez 

Docente 

 Profesora Asociada del Departamento de Medicina de la Universidad de Valencia 

 Tutora de la Unidad Multiprofesional de personal médico residente en formación 

 Prevención y atención sanitaria de la violencia de género. Plan de Intervención 

Cribado poblacional VG: SIVIO en Jornada de Formación en prevención y atención 

sanitaria ante la violencia de género el personal MIR, Hospital Clínico-Malvarrosa 

21/03/2018 

 Prevención y atención sanitaria de la violencia de género. Plan de Intervención 

Cribado poblacional VG: SIVIO. 24 enero 2018 

 Docente del Curso "Violencia género y mujeres con adicciones” 

 Docente en el CS Salvador Pau de la actividad de formación continuada 

“Formación para el manejo del paciente con enfermedad crónica”, acreditada con 

0.8 créditos 

 “Prevención de la violencia de genero. Protocolo sanitario. Talleres prácticos”.  en 

el curso "Formación de formadores en la prevención y atención sanitaria de la 

violencia de género"   Ciudad Administrativa 9 d’octubre el día 23 de mayo 2018 

 Curso proceso asistencial de personas al final de la vida en el ámbito de la 

atención especializada. 2 horas. On line 

 Curso proceso asistencial de personas al final de la vida en el ámbito de la 

atención primaria. (curso EVES 31826201A) 2 horas. On line 

 Síndromes geriátricos. En curso Atención al paciente pluripatológico de edad 

avanzada. 25 octubre 2018.4 horas 

 Características del paciente mayor. Anciano saludable. En curso Atención al 

paciente pluripatológico de edad avanzada. 18 noviembre 2018. 4 horas 

Discente 

 Curso abordaje integral del paciente con diabetes tipo 2 en Atención Primaria. El 

pie diabético. Acreditado con 45 horas lectivas por la Universidad Miguel 

Hernández de Elche. 

 Curso 31839215-B “Reducción del Estrés, Autoestima y Desarrollo Personal”, 

organizado por la EVES dentro del Plan de Formación Continua 2018 con 28 horas 

lectivas. Octubre-noviembre 2018 

 Modelo de Intervención Grupal para Autocuidado en Atención Primaria: Bienestar 

Emocional, organizado por la EVES con 24 horas lectivas. Octubre 2018 
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 Módulos1 (Cuando sospechar diabetes) y 2 (Inicio terapéutico antes de los 

fármacos) del programa Experto en Diabetes, organizado por la Universidad Miguel 

Hernández de Elche 

 Curso 31829901A Lenguaje inclusivo en el ámbito sanitario dentro del Plan de 

Formación Continuada, celebrado en Campus virtual de la EVES, del   15/10/2018 

al 12/11/2018, con una duración de 20 horas lectivas 

 

TERESA ALMELA 
 

 La transexualidad: una visión integral desde la atención multidisciplinar 

 Diseño de talleres para trabajar con grupos actividades preventivas y promoción de 

la salud 

 

 Avances en dolor en Atención Primaria. Un reto alcanzable. 9-10 nov de 

2018.Colegio médicos de Valencia 

 

PALOMA RAMOS 

 Curso on line: Tutorización de Residentes (9,9 créditos de formación continuada). 

 Formación para el manejo del paciente con enfermedad crónica. (0,8 créditos de 

formación continuada). 

 Asistencia a Jornada no hacer Departamento de Salud Clínico Malvarrosa. 

 Asistencia a XXIX Simposio de Reumatología. Actualización en enfermedades 

Reumáticas. 

 VII Jornada de formación continuada en Atención Primaria (1',3 créditos de 

formación continuada). 

 Curso AMF Actualización Medicina de Familia, segundo semestre 2018. 

 RED-ACERCAP_CV: 1er programa de formación Teórico-Práctico con visión 

integradora entre primaria cardiología y Atención Primaria 

BELEN ALAPONT 

 Curso AMF Actualización Medicina de Familia, segundo semestre 2018. 

 Programa de Actualización en Atención Primaria LiveMed. 

CAROLINA TOMAS 

 Asistencia a Jornada no hacer Departamento de Salud Clínico Malvarrosa 

 Programa de Actualización en Atención Primaria LiveMed. 

 Formación en el manejo del paciente con enfermedad crónica 
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 RED-ACERCAP_CV: 1er programa de formación Teórico-Práctico con visión 

integradora entre primaria cardiología y Atención Primaria 

 Curso especialización profesional” Abordaje integral del paciente con DM tipo2 en 

Atención Primaria, el pie diabético” 

 Asistencia 23 Reunión anual SEH-LELHA 

 
VICTORIA GOSALBES 

 

 Curso AMF Actualización Medicina de Familia, segundo semestre 2018. 

 Ponente de la Jornada no hacer Departamento de Salud Clínico Malvarrosa 

 Curso de Alergias para AP. Servicio Alergias Departamento de Salud Clínico 

Malvarrosa. Octubre 2018 

ANA FULLANA 

 Curso de actualización en Pediatría de la Sociedad Valenciana de Pediatría 

(acreditado por la Comisión de Formación Continuada de la Comunidad Valenciana 

con 2,1 créditos) 

 Jornada Prevenval/Talleres de Pediatría de Atención Primaria (acreditado por la 

Comisión de Formación Continuada de la Comunidad Valenciana con 0.9 créditos) 

 Curso 21806517A de la EVES del Plan de Formación Continuada del año 2018: 

"RCP básica y avanzada en Pediatría"  

 Jornada de cribado Violencia de Género en niñas y adolescentes, el 20 de abril, en 

el Departamento de Salud Clínico-Malvarrosa. 

 
3.3.  ACTIVIDAD DOCENTE PREGRADO Y FORMACIÓN MIR 

3.3.1. Formación pregrado 

 Formación pregrado en Medicina: hay 3 profesores asistenciales asociados de la 

Universidad de Valencia y varios facultativos colaboran en las prácticas con 

alumnos. Durante el primer semestre del curso acuden 3 alumnos de 5º curso de 

medicina matriculados en la asignatura de Atención Primaria que permanecen 2 

semanas en el centro. 

 Formación pregrado en Enfermería: hay 1 profesora asociada de la Universidad 

de Valencia: En el curso 2017/2018 pasaron por el centro en dos cuatrimestres 6 

estudiantes de enfermería, divididas en 3 alumnas por periodo. Los cuatrimestres 

se dividen de octubre de 2017 a enero de 2018 y de febrero de 2018 hasta mayo 

de 2018 

Colaboraron las enfermeras Lucia Carbó, Yolanda Pérez y Francisca Terraes 

En el curso 2018/2019 empezaron en febrero y acabarán el 15 de mayo. 

Colaboraron las enfermeras Marta Alcocer, Yolanda Pérez y Francisca Terraes. 
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En todos los periodos pasan 10 días por pediatría con la enfermera María Jesús 

García Juan. 

La matrona (Amparo Sebastià) Colabora con las estudiantes de enfermería, las 

cuales pasan durante varios días por la consulta de la misma, así como por los 

talleres de lactancia y masaje infantil 

 Formación pregrado en Fisioterapia: la fisioterapia es profesora asociada de la 

Universidad de Valencia.  

Curso 2017/2018 estudiantes fisioterapia 

Rotación de 5 de febrero al 23 de marzo de 2018; 2 alumnos de 3 curso 

Rotación del 26 de marzo al 18 de mayo de 2018; estudiante de chile de Erasmus 

CURSO 2018/2019 estudiantes fisioterapia 

1era rotación del 1 de octubre a 12 noviembre de 2018; 2 alumnos de 3 curso  

2ª rotación del 13 de noviembre a 21 de diciembre 2018; 2 alumnos de 3 curso 

3.3.2. Formación postgrado 

 Formación postgrado en Medicina Familiar y Comunitaria 

En el Centro de Salud se forman residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. A lo largo 

del año recibieron formación 2 residentes de 4º año, 2 residentes de primer año y han 

rotado por pediatría 2 R3. Han realizado rotatorio R3 rurales 

Además, reciben formación Residentes de Pediatría de primer y tercer año, Residentes de 

Medicina del Trabajo. 

SESIONES CLINICAS RESIDENTES 2018 

FECHA TITULO RESIDENTE  

Enero-18 Sífilis: diagnóstico y tto Dr. Barreira 

Abril-18 Caso clínico: Parálisis Flácida periférica. Dr. Barreira 

Junio-18 Síndrome del edificio enfermo Dra. Quidano (Res 
Med Trabajo) 

Octubre-
18 

Hipertiroidismo Dr. Alcalá 

Octubre-
18 

Actuación ante la picadura de una 
garrapata 

Dr. Carrasco 

 Postgrado de enfermería 

EIR Enfermería del trabajo. Todos los años en el mes de diciembre Irene se hace cargo 

de un enfermero en prácticas dentro de la especialidad de Enfermero del trabajo. Este 

año en vez de pasar en diciembre de 2018 ha venido al centro en Enero – Febrero del 

2019. 
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3.4. PLAN ANUAL DE FORMACIÓN. ELABORACIÓN Y GRADO DE 

CUMPLIMIENTO 

A principio de año el responsable de la Comisión de Formación elabora el calendario de 

sesiones a realizar por el personal facultativo fijo del centro de salud en las sesiones que 

tienen lugar cada viernes a las 8:00 horas. Este calendario de sesiones se interrumpe en 

períodos vacacionales (verano, navidad y semana santa). 

En el calendario de sesiones no se incluye a los médicos residentes en formación, 

quienes realizan sus sesiones en horario de 14:00 a 15:00 de martes a jueves. 

El grado de cumplimiento del mismo no es del 100%.  

En el momento actual el tema de cada sesión es elegido por el ponente. No se realiza un 

Plan de Formación previo ni se valora la derivación a especializada por facultativos, 

aspectos que deberán ser tenidos en cuenta para ajustar las sesiones formativas a las 

necesidades reales del personal. 

Aunque se realizan sesiones formativas por parte de las enfermeras no hay un calendario 

de sesiones establecido. 

Aunque las sesiones de los viernes están abiertas a todo el personal del centro 

habitualmente sólo acude el personal médico, fundamentalmente debido a que en ese 

horario las enfermeras realizan técnicas de laboratorio. 

4. ACTIVIDAD CIENTÍFICA 

4.1. PARTICIPACIÓN EN INVESTIGACIÓN 

En el 2018 se ha participado en el Estudio ADAMPA, ensayo que valora el impacto de la 

auto-medición de la presión arterial y el autoajuste de la medicación antihipertensiva en el 

control de la hipertensión arterial y la adherencia al tratamiento. Se trata de un ensayo 

clínico pragmático, aleatorizado y controlado y participa personal facultativo y residentes 

de medicina de familia. 

En estudio ADAMPA participan Victoria Gosalbes, Paloma Ramos, Ignacio Barreira (MIR) 

y Rosa González 

4.2. PUBLICACIONES 

 Gonzalez R. Evaluación del programa de Atención Biopsicosocial a los Síndromes 

del Malestar en Atención Primaria: trastornos mentales comunes, fibromialgia y 

dolor. FML 2018. Disponible en http://www.revistafml.es/wp-

content/uploads/2018/06/sindromes-malestar-completo-envio-MAQUETA.pdf 

4.3. COMUNICACIONES Y PONENCIAS 

 Rationale and design of a pragmatic clinical trial to assess the impact of self-
monitoring blood pressure at home and self-titration of antihypertensive medication 
in poorly controlled hypertension: the ADAMPA study protocol. Sanfélix-Genovés et 

http://www.revistafml.es/wp-content/uploads/2018/06/sindromes-malestar-completo-envio-MAQUETA.pdf
http://www.revistafml.es/wp-content/uploads/2018/06/sindromes-malestar-completo-envio-MAQUETA.pdf
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al. BMC Family Practice (2018) 19:160 https://doi.org/10.1186/s12875-018-0846-
y (R. Gonzalez, P. Ramos, V Gosalbes) 

 Ponente y moderadora en I Jornada de Abordaje Multidisciplinar del Cáncer de 
Pulmón en Mujeres: Hacia una Medicina 4p. Hospital Universitari I Politècnic La Fe. 
13 septiembre 2018 (R. Gonzalez) 

 Ponente en Jornada: “Enfoque biopsicosocial en la atención a las mujeres”, 
organizada por departamento Vasco de Salud. Bilbao 28 noviembre 2018 (R. 
Gonzalez) 

 Experiencia “Un documental realizado desde Atención Primaria” en XXIX Congreso 
SoVaMFiC.14 diciembre 2018(R. Gonzalez) 

 Ponencia “La mujer en la sanidad valenciana, pasado, presente y futuro”, en XXIX 
Congreso SoVaMFiC.14 diciembre 2018 (R. Gonzalez) 

 Ponencia: “Actualización en vacunación contra rotavirus”. Hospital de Villareal (Dr. 
Pérez) 
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5. ACTIVIDAD COMUNITARIA 

El 10 de diciembre se creó la Comisión de Actividades Comunitarias, con los siguientes 

componentes: 

Rosa Gonzalez Candelas MF- RESPONSABLE 

Bélen Alapont MF 

Ana Fullana Pediatra 

Marta  Alcocer Enfermera 

Mª Jose Fernandez Enfermera 

Carmen Reig Trabajadora Social 

Ana Alvaro Celadora 
 

5.1. INCORPORACION AL CONSELL DE SALUT 

Ante la escasa participación de la ciudadanía a la convocatoria para formar el Consell de 

Salut de la zona en noviembre de 2017, se consultó con la Dirección médica la posibilidad 

de constituir un Consell de Salut conjunto entre las 3 zonas básicas colindantes, dado que 

desde 2013 se trabaja de forma conjunta con los centros docentes y sanitarios de las 3 

zonas.  

Tras obtener la conformidad, durante el mes de enero 2018 tanto la jefa de zona como la 

coordinadora de enfermería se incorporaron al Consell de Salut de República Argentina, 

que pasó a denominarse Consell de Salut República Argentina, Salvador Pau y Xile 

(RASPX) 

Las actividades realizadas durante 2018 han sido las siguientes: 

 Asistencia a las reuniones generales del Consell de Salut RASPX (9 enero, 27 

marzo, 12 junio, 16 octubre) 

 Asistencia y participación en los grupos de trabajo específicos: uniformidad de las 

memorias, acuerdos de gestión, calidad y optimización de recursos (31 enero, 5 

junio, 25 septiembre)  

 Participación en la elaboración del Reglamento de Régimen Interno del Consell de 

Salut RASPX 

 Colaboración en la elaboración del díptico del Consell de Salut RASPX 

 Creación twitter del Consell de Salut RASPX 

 Colaboración en la organización y participación en la II Jornada de puertas abiertas 

del Consell de Salut RASPX que se celebró el 20 de junio 
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5.2. ACTIVIDADES ÁREA MATERNO-INFANTIL 

 

Pediatras: Ana Fullana, Pura Olmos, Raúl Pérez 

Enfermera pediátrica:   Mª Jesús García Juan 

5.2.1. Taller de cuidados infantiles, para padres, madres y bebés  
 
Desde enero 2012 hasta la actualidad, se vienen realizando talleres sobre cuidados 

infantiles dirigidos a padres y madres de bebés menores de 1 año de edad.  

En 2018 estos talleres se celebraron con periodicidad semanal (salvo durante los meses 

de verano y vacaciones escolares), los martes desde las 13:00 hasta las 2:30, en la sala 

polivalente del centro de salud Salvador Pau. Estaban precedidos por los talleres de 

lactancia materna y masaje infantil, impartidos por la matrona del centro en la misma sala. 

El acceso al taller fue libre y gratuito, pudiendo acceder al mismo cualquier padre y madre 

de un bebé menor de 1 año de edad adscrito al CS Salvador Pau, consultorio auxiliar de 

la C/ Chile y CS República Argentina.   

La difusión se realizó mediante carteles en la sala de espera de Pediatría del CS 

Salvador Pau, C/ Chile y CS República Argentina. Se repartieron folletos anunciadores a 

las madres de recién nacidos correspondientes a estos centros sanitarios. 
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Se realizaron un total de 32 talleres en 2018. Los temas tratados en estos talleres fueron 

los siguientes: 

 Primeros auxilios (27 febrero, 24 abril, 25 septiembre) 

 Reanimación cardiorrespiratoria (6 marzo, 8 mayo y 2 octubre) 

 Problemas de salud frecuentes: La fiebre y resfriado (30 octubre) 

 Cólico del lactante, estreñimiento y diarrea (23 enero) 

 Vacunaciones (26 junio, 18 diciembre) 

 Alimentación en el primer año de vida (9 enero, 19 junio, 13 noviembre) 

 El cuidado de la piel (10 abril, 11 diciembre) 

 El cuidado de los dientes (16 enero, 29 mayo, 20 noviembre) 

 El calzado en la infancia (6 febrero, 5 junio, 27 noviembre) 

 El desarrollo psicomotor (13 febrero, 16 octubre) 

 El desarrollo de la inteligencia (22 mayo, 6 noviembre) 

 El desarrollo emocional (20 febrero) 

 Reforzar el vínculo entre la madre y el bebé (30 enero, 12 junio, 23 octubre) 

 La comunicación y el lenguaje del bebé (15 mayo, 4 diciembre) 

 El sueño en la infancia (17 abril) 

El número de asistentes a cada taller fue de aproximadamente 15 a 20 madres/padres. 

El desarrollo del taller se realizaba estando las madres/padres con sus bebés y los 

profesionales en círculo, sentados en sillas o en el suelo sobre colchonetas, incentivando 

la participación activa de las madres/padres.  

En los talleres se entregó material divulgativo sobre el tema (cuadernos publicados, hojas 

impresas, vídeos), y asimismo estaba disponible en el blog, aunque no está actualizado.  

En la realización de los talleres participaron pediatras y enfermería de los centros de salud 

Salvador Pau, República Argentina y Calle Chile, así como profesionales del Centro de 

Atención Temprana del CS Nazaret. Los profesionales que han impartido los talleres de 

cuidados infantiles han sido: 

 Fina Beltrán (psicóloga), centro de Atención Temprana, CS Nazaret 

 Juan Campos (fisioterapeuta), centro de Atención Temprana, CS Nazaret 

 Ana Fullana (pediatra), CS Salvador Pau 

 Mª Dolores Gallego (pediatra), CS República Argentina 

 Raquel González, odontóloga Instituto CIMIV 

 Virginia Jarabo (pediatra), CS C/ Chile 
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 Mª José López (logopeda) del centro de Atención Temprana, CS Nazaret 

 Pura Olmos (pediatra), CS Salvador Pau 

 Raúl Pérez (pediatra), CS Salvador Pau 

 Montserrat Tremolosa (psicóloga) del centro de Atención Temprana, CS Nazaret 

Los talleres han recibido el reconocimiento como “BUENA RÁCTICA EN EL SISTEMA 

VALENCIANO DE SALUD”, en la convocatoria de 2018, vinculada con el IV Plan de Salud 

de la Comunitat Valenciana 2016-2020 y la temática de actuaciones grupales y 

comunitarias para la promoción de la salud, la prevención y la atención a la cronicidad en 

diferentes etapas de la vida. 

5.2.2. Reuniones y talleres en centros docentes para profesionales docentes  
 
En 2018 se continuó la realización de reuniones conjuntas de representantes de centros 

docentes y centros sanitarios de las zonas de salud Salvador Pau, República Argentina y 

C/ Chile. Estas reuniones se realizaron los días 11 de abril, 20 de junio y 19 de 

septiembre. Lo tratado se recoge en sus respectivas actas. 

De acuerdo con lo consensuado, se continuó con la realización de talleres de reanimación 

cardiorrespiratoria dirigida al personal de centros docentes. 

En colaboración con el Consejo de Salud, se desarrolló el proyecto conjunto “La comida 

que mejor me sabe, me la enseñan mis mayores”. En ella se animaba a que los escolares 

escribieran una receta que le enseñaran sus mayores y la cocinaran en su compañía, 

haciendo luego una foto o un dibujo. El trabajo se expuso en la jornada de puertas 

abiertas del Consejo de Salud en junio 2018.  

Se elaboró una carpeta en Drive para poder compartir la información (actas, listados de 

centros, normativa...), así como materiales de educación para la salud (piojos, 

alimentación…) entre centros docentes y sanitarios. 
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6. COMISIÓN DE CALIDAD.  
A partir de octubre se reactivo la Comisión de Calidad con nuevos componentes y 

responsable 

Isabel Gabaldón MF 

Cristela Lazaro MF-RESPONSABLE 

Pura Olmos Pediatra 

Carmen Olmos Aux Administrativa 

Carmen Reig Trabajadora social 

Irene Vigo Enfermera 

Begoña Catalan Enfermera 

Blanca Maiques Aux Enfermeria 

Amparo Garcia Royo MF 
 

6.1. ANÁLISIS DE QUEJAS Y AGRADECIMIENTOS 

Se presentaron en nuestro Centro de Salud un total de 6 agradecimientos y 36 quejas 

 

Tras analizar las quejas se agruparon en los siguientes motivos: 

 

Motivo de la queja Nº de quejas 

Organización deficiente.  5 

Trato recibido 11 

Cita no realizada y no avisado 8 

Retraso consulta 10 

Otros 5  

 

6.2. PROBLEMAS DETECTADOS 

Destacar un aumento en las Quejas por trato y Retaso en la Consulta, por lo que se 

analizaron individualmente. 

Respecto a las quejas por retraso de la Consulta se referían todas a una médica en 

concreto que había empezado a trabajar en este Centro durante 2018, al detectarse el 

aumento de quejas se amplió el tiempo por consulta y la duración de la consulta. 

Respecto a las quejas por trato se revisaron y especialmente se concentran en una 

médica del Centro (habiéndose informado ya a Dirección) y en una médica sustituta, 

problema que debido a la escasez de médicos en bolsa es difícil de solucionar. 
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6.3. PROCESOS REALIZADOS/MODIFICADOS 

Se modificaron las agendas de los facultativos intercalando huecos para “citas no 

demorarles” con el objetivo de no tener que esperar los pacientes que acudían al Centro a 

primera hora hasta el final de la consulta. 

Se inicia durante 2018 la actualización del protocolo de Urgencias y la revisión de 

materiales y necesidades en Sala de Curas y Maletín de Urgencias 

7. MODIFICACIONES EN LA ORGANIZACIÓN 
 

A partir de octubre con el cambio de la JZB se reactivaron las distintas comisiones y se 

creó una de Actividades comunitarias, estableciéndose un calendario para reuniones de 

estas. 

COMISION DIRECCIÓN- REUNIONES 1ER JUEVES MES 

Jefe Zona Básica Victoria Gosalbes Soler 

Coordinadora 

Enfermería 

Carmen Cota 

Referente Administrativa Rosa Bordes 

Médico Familia Paloma Ramos Ruiz 

Pediatra Raúl Pérez ortín 

Enfermera Lucia Carbó 

Enfermera Yolanda Perez  

Auxiliar Administrativa Pilar Blasco 

Responsable Comisión 

Docencia 

Javier Tamarit Moradillo 

Responsable Comisión 

Calidad 

Cristela lazaro 

Responsable Comisión  

Actividades 

Comunitarias y Grupales 

Rosa González 

Candelas 
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COMISIÓN ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y GRUPALES. REUNIÓN 2º JUEVES MES 

Rosa Gonzalez 

Candelas 

MF- RESPONSABLE 

Bélen Alapont MF 

Ana Fullana Pediatra 

Enfermera Marta 

Enfermera Mª Jose 

Celadora Ana Alvaro 

 

COMISIÓN CALIDAD-REUNIONES 3er JUEVES MES 

Isabel Gabaldón MF 

Cristela Lazaro MF- RESPONSABLE 

Pura Olmos Pediatra 

Carmen Olmos Aux Administrativa 

Carmen Reig Trabajadora social 

Irene Vigo Enfermera 

Begoña Catalán Enfermera 

Blanca Maiques Aux Enfermería 

Amparo Garcia Royo MF 

 

COMISIÓN DOCENCIA. REUNIONES 4º JUEVES MES 

Javier Tamarit Moradillo MF-RESPONSABLE 

Teresa Almela MF 

Carolina Tómas MF 

Isabel Garcia MF 

Rosa Gonzalez MF 

Carmen Cota Enfermera 

Sabrina Enfermera 

Ximo Vidal Auxiliar Adminsitrativo 

Ana Fullana  Pediatra 
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Así mismo se establecieron unos días fijos para reuniones y sesiones: 

Martes: sesiones con ponentes externos 

Miércoles: sesiones internas conjuntas medicina/enfermería 

Viernes sesiones facultativos y residentes 

 


