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MEMORIA DEL CENTRO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
ALBORAYA 2018

UBICACION:

En locales del Consultorio Auxiliar Raco de Sant Lloreng n® 10 (Alboraia)

ZONA DE COBERTURA:

Hasta enero de 2018 el CSSR Alboraia atendia a las poblaciones de los centros de salud de:
(mujeres entre 15 y 45 afios).

1~ ALBORAIA RACOR....5.consemiionias 2008
2.- ALBORAIA PATACONA.............. 16653
3.- ALBORAIA PORT SAPLAYA......... 754
4.- ALBORAIA PUEBLO..................12285
5~ BOBIREPOS..... 5500 il e 1709
6.~ ALMASSERA.. oo b it ioon, 3379
7.- MELIANA B. ROCA......oooeveevreerennn, 91
8 NIETTANAL b B BT 4906
0, VINALESA. ..ccoootelluc vovsiusassvsnsanss 1390
0 0 11D O T 3275
11 - ABBALAT..... B it 1802
PR s i I Lol e 33264

En el afio 2018 hubo una nueva sectorizacion del departamento que se aplico a partir de
Febrero de 2018. En ella la nueva sectorizacion quedo:

| 15-494
Ti44 CENTRO DE SALUD DE ALBORAIA (RACO SANT LLORENG) 2008
1 739- CENTRO DE SALUD DE ALBORAIA (LA PATACONA) | 1665
1 740- CENTRO DE SALUD DE ALBORAIA (PORT SAPLAYA) | 754
1775-CENTRO DE SALUD DEALBORAIA | 648
9163- CAP DE BENIMACLET (VALENCIA) S | 1om8s
93816-CAPVALENCIAALFAHUR | 7146
8161-CAP DE TAVERNES BLANQUES ; 4460

TOTAL 34736



RECURSOS ASIGNADOS:

MEDICO CSSR: Ginecologo José Vicente Silvestre Visa.
SEXOLOGA: Médico Antonia Moreno Ortin.
ENFERMERA: Amparo Orti Simo.

AUXILIAR ADMINISTRATIVA: Yolanda Nadal Monsalvez.

CARTERA DE SERVICIOS:

SERVICIO DE ADMISION

A/ Atencion telefonica general.
B/ Atencion de demandas telefonicas o en la propia Unidad personalmente

Se realizara una valoracion y derivacion, segun el motivo de la consulta: ver si es
tributaria de la Unidad o si debe ser derivada a otros servicios asistenciales y/o sociales. la
urgencia de la demanda, etc.
C/ Consultas informativas y orientativas.

D/ Atencidn a personas, grupos. instituciones que soliciten actividades comunitarias.

E/ Actividad administrativa (todas funciones administrativas para el buen funcionamiento de
la Unidad).

Esta actividad requiere por los temas que se plantean una intimidad y por tanto. un
espacio fisico propio y adecuado.

CONSULTA DE ENFERMERIA:

A/ Consultas programadas:

— Primera visita
— Controles seguimiento: - Resolver visita
- Derivar visita

B/ Gestion y mantenimiento del material.
C/ Actividades educativas.
D/ Consulta enfermeria preferente (Atencion telefonica y consulta personalmente)

— Resolver visita
— Derivar visita

|8



E/ Colaboracion:
— Consulta médica
— Consulta sexoldgica
— Servicio de admision

- MEDICO CSSR;

1.- ANTICONCEPCION.

Valoracion preferente o programada (ya valorada en admision v enfermeria)
Apertura historia.

Informacion métodos y asesoramiento.

Revision ginecoldgica.

Citologia (segun protocolo)

Analitica si procede

Toma constantes.

Prescripcion anticonceptivos.

Controles segiin edad y necesidades.

RO VS B N

O %o w

2.- ANTICONCEPCION EMERGENCIA.

Primera visita, informacion.
Prescripcion PDD.
Implantacion DIU (segun caso)
Controles posteriores.

2L -

3.- ANTICONCEPCION QUIRURGICA.
Informacion, estudio y derivacion para vasectomia y ligadura.
4.- ANTICONCEPCION LARC.

1. Implantes subdérmicos: insercion, extraccion.
2. D.LU.: insercion, extraccion, controles ecograficos.

5.-LVE.

Atencion preferente.

Informacion, revision, datacion ecografica.
Derivacion.

Controles posteriores.

6.- ESTERILIDAD

AtencioOn a pareja estéril.

Estudio basico esterilidad
Analiticas hormonales
Espermiogramas

Solicitud histerosalpingografias.
Derivacion Unidad Reproduccion.
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7-LTS.:

Atencion preferente
Estudio. cultivos, tratamientos
B9

8.- PRECONCEPCIONAL:
Estudio preconceptivo. analiticas, etc.
9.- DIAGNOSTICO PRECOZ CANCER GENITAL:
Citologias segtin protocolo.
Colposcopias
Biopsias
Ecografias

Derivacion.

SERVICIO DE SEXOLOGIA

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Incluye todas las actividades que se realizan en el ambito terapéutico y/o
asesoramiento segiin proceda.

ASESORAMIENTO SEXOLOGICO

Consiste en una intervencion de ayuda para resolver situaciones conflictivas,
promover cambios y mejora de la calidad de vida en el area de la sexualidad y fecundidad
humana.

TERAPIA SEXOLOGICA

Consistente en el tratamiento de los distintos problemas de la sexualidad humana,
encaminados a la comprension y el enriquecimiento de la vida sexual y afectiva de las
personas:

Trastornos de la identidad sexual y transexualidad (derivacion)
Trastornos sexuales de los estados intersexuales (derivacion)

— Trastornos sexuales

Conlflictos de la relacion de pareja

|

ACTIVIDAD COMUNITARIA

Incluye todas las actividades que se realizan en el ambito de la promocion de la salud
sexual y reproductiva.

Los/las profesionales de la sexologia de los Centros de Salud Sexual y Reproductiva
son los referentes sexolégicos del ambito geografico del drea de salud para todas aquellas
actividades que se realicen en el ambito de la educacion sexual.



ACTIVIDAD ASISTENCIAL

En el afio 2018 se han realizado:
ENFERMERIA C.S.SR.....ccooorrerennn.
MEDICOTCS SR .o
SEXOLOGACSER .. cconcumornesriniisha e
PRIMEBLA. .....cnsiinitissarmmemsassissssonsiusiodi
PRIMERA / SUCESIVA........ccocovvvenen.
SHCESTVA. ..ol el

SUCESIVA./PRIMERA...........ccoig:

TECNICAS MEDICAS REALIZADAS

3455 consultas

2697 consultas

......... 626 consultas

3005 consultas

710 consultas

1203 consultas

1860 consultas

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS IMPLANTADOS:

MIRENA......ccccommneneins 38

JAYDIESS . 1rerenenesssiss 12

KYLENA s 9

EPEL- Lt o 52

BALL iuias i 14
IMPLANTES:

IMPLANON NXT....... Y

DERIVACIONES MEDICAS A OTRAS ESPECIALIDADES:

Histerosalpingografias...............
IE0eTeTes E:1i . L i G O &
Gitiecologia. .o covieheissisiiiugs
LIpaduras. . o et
Unidad de reproduccion............
Mamografias..........cccovveeeecnrens
Interrupcion voluntaria embarazo

....... 15

2

........ 29

SIVIO: Seguimos implementado la aplicacion en nuestras usuarias

ACTIVIDAD DOCENTE

INTERNA:

Los lunes. en el horario de compensacion horaria (de 11 a 14 h.) realizamos

reuniones del equipo para tratar temas de organizacion, asi como. para discutir casos clinicos

de la semana.
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EXTERNA:

— Rotatorio por planificacion de matronas del Hospital Clinico (45 dias por matrona)
— Rotatorio de enfermeras/os del Hospital Clinico.

SERVICIO DE ADMISION:

— Asistencia a las jornadas “De las lindes sexologicas™ celebradas en Valladolid en
Mayo de 2018 organizadas por Centro Integral de Encuentros Sexologicos
(CIESEX)

SERVICIO DE SEXOLOGIA:

— Seminario- Reunidén de coordinacion del Programa P.ILE.S. 12 de diciembre de 2018.
— Asistencia a las jornadas: “De las lindes sexoldgicas™ celebradas en Valladolid en

mayo de 2018, organizadas por Centro Integral de Encuentros Sexologicos
(CIESEX)

MEDICO CSSR:

Cursos realizados:

— Asistencia Congreso S.E.C. 2018

— VIII Jornadas de Formacion continua en atencion primaria (Nazaret)
— Asistencia Congreso patologia cervical 2018.

— Jornadas sobre violencia de género del C.S.P., de Valencia.

Cursos y charlas impartidos:

— Actualizacion en HPV. Charla en C. S. Alboraia. 6 de junio de 2018
— Ponencia en las jornadas: “Dia mundial de la anticoncepcion™,

—  Protocolos en derivaciones a C.S.S.R.. Charla en C. S. Benimaclet. 28 de
noviembre de 2018

— Protocolos en derivaciones a C.S.S.R.. Charla en C. S. Alfahuir. 19 de diciembre
de 2018

ACTIVIDAD COMUNITARIA

Cada lunes realizamos intervencion sobre anticoncepcion e [.T.S.. en jovenes que
acuden al Centro previa cita programada.



SERVICIO DE SEXOLOGIA:

— Participacion en la Reunion de la Subcomision de Salud Comunitaria y Participacion
ciudadana del Departamento 4:. Mayo de 2018

INCIDENCIAS EN INFRAESTRUCTURAS

— Cortes de luz ocasionales.
— Hubo 2 episodios de inundaciones que nos obligaron a interrumpir la actividad
asistencial varios dias.



TABLAS DE ACTIVIDAD SEGUN ALUMBRA

Servicio SIA Atencién i 2048 2018/01 2018/02
.ACo.01( ESS ENFERMERIA SALUD UAL Y REPRODUCT [VA C S. s. R DE VAL ALFAHU]R 3.455 387 353

SeP AC0.01030- MSS MEDICINA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA e 5 i 2.697 310 263

Sep.AC0.01030-PSS SEXOLOGIA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA R AL 626 54 61




Consultas realizadas

2018
,2018/03  2018/04 2018/05 | 2018/06 | 2018/07  2018/08 | 2018/09 | 2018/10 | 2018/11 | 2018/12
280 282 189 376 363 241 181 187 355 261
222 253 213 230 204 124 254 205 232 187

61 56 64 64 57 59 54 58 38




ICentro Atencion

‘Orden Actividad

Cen.ACo.01030 C.S.S.R. DE VAL-ALFAHUIR

2018

Lo T
el by el
‘OAc. Sucesiva

OAc. Sucesiva / Primera

2018/01 ' 2018/02 2018/03

2.5 ATt a7 A R

3.005 331 257 229

710 59 78 58
1.203 133 127 114
1.860 228 215 162
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Consultas realizadas

2018

| 2018/04 | 2018/05 ' 2018/06 | 2018/07 | 2018/08 ' 2018/09 | 2018/10  2018/11 2018/12
284 213 316 294 168 188 184 321 220
64 38 61 66 40 62 39 76 69
98 84 100 77 68 127 107 9% 72
145 131 193 187 89 117 116 152 125
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IServicio SIA Atencion

q(hasta febr./19_ Alboraia)

hasta febr./19_ Alboraia)

hasta febr./19_ Alboraia)

SeP.AC0.01030-MSS MEDICINA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
ENTRO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA VALENCIA-ALFAHUIR

"REd 11

5eP.AC0.01030-PSS SEXOLOGIA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
ENTRO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA VALENCIA-ALFAHUIR

Edad Rango

2018

2018/01 2018/02

SeP.AC0.01030-ESS ENFERMERIA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA "‘B'F.E\d:'(_}_ﬂ_grlt_rve 7 y 14 afios
ICENTRO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA VALENCIA-ALFAHUIR 00 1T aRn

REd.12 Entre 20 y 24 aios =
REd 13 Entre 25 y 29 afios

REd. 14 Entre 30y 34 anos
REd. 15 Entre 35 y 39 anos

'REd 16 Entre 40 y 44 afos

REd 17 Entre 45 y 49 afios
R_Ed 18 Entre 50 y 54 afios
|REd 9 iE tre 55y 59 anos

'F?Ed 20 Entre 60 y 64 anos_
REd 21 Entre 65 y 69 anos

REd 03 Entre 4 y6 meses
REd 08 Entre 7 y 14 afios
REd 09 15 afios

'RE. 10 Entre 16y 17 anos'_
ntre 18 y 19 aﬁos

REcI 13 Entre 25 3 29 aﬂo:
REd 14 Entre 30 iy 34 anos

REd 15 Entre 35y 39 afios
'REd 16 Entre 40 Vi 44 anos

REd 17 Entre 45 y 49 afios
REd 18 Entre 50 y 54 afos
REd. 19 Entre 55 v 59 anos
REd. 2[) Entre 60 y 64 afios
REd 21 Entre 65 y 69 afios
REd;_S Entre 85 y 89 afios
REd.12 Entre 20 y 24 afios

REd 13! Entre 25 y 29 anos_ e

REd‘ 14 Entre 30 Y 34 anos

REd.15 Entre 35 y 39 afios_

REd .6 Entre 40 y 44 anos
REd 17 Entre 45 y 49 anos

REd 18 Entre 50 y 54 afios

-REd 19 Entre 55 Y, 59 anos
REd 20 Entre 60 y 64 ano:
REd 21 Entre 65 y 69 afios
REd.22 Entre 70 y 74 anos

10 2 2
19 3
91 9 15
132 13 13
501 63 53
611 76 69
588 77 44
586 48 60
491 54 53
298 34 25
105 10 16
16

1

6 1

1

7 2 1
14 2
82 9 12
111 9 6
409 49 34
446 54 45
469 64 39
453 47 45
380 37 45
217 25 20
81 10 3.2
22 3 2
2

2 1

1

35 2 4
27 3 4
15 1

60 5 5
142 1| 11
142 15 17
67 9 10
54 5 5
45 2 3
25 1 2
14




Consultas realizadas

2018
12018/03 | 2018/04 | 2018/05 | 2018/06 | 2018/07 | 2018/08 | 2018/09 | 2018/10 | 2018/11 | 2018/12
2 2 1 1
1 1 4 1 1 3 < 1
8 5 6 13 5 5 4 8 9 4
13 8 6 15 10 10 9 6 13 16
46 51 29 61 48 32 21 22 36 39
49 50 27 65 72 52 22 30 63 36
42 46 31 70 59 48 35 40 57 39
58 54 45 59 59 28 34 30 58 53
32 45 27 34 54 35 32 27 56 42
21 19 10 38 34 20 18 13 42 24
i 3 i 12 11 8 2 8 14 7
4 2 6 1 3 3
1
1 1 3
1
2 1 1
1 1 2 1 2 1 3 1
) 6 il 12 3 6 5 10 5 2
11 9 9 10 9 2 13 9 7 15
36 46 34 36 32 22 40 25 25 30
35 40 29 40 39 25 36 26 47 30
36 44 35 39 36 22 45 43 39 27
43 48 39 34 35 13 42 34 39 34
27 41 35 24 25 15 41 31 33 26
19 14 15 23 16 11 22 14 22 16
6 4 8 7 4 3 <4 9 9 5
1 1 ‘4 1 4 2 3 1
1 1
1
1
7 4 2 2 3 3 2 4 2
5 1 1 2 2 4 1 2 2
2 3 4 2 1 1 1
4 6 8 6 4 3 6 7 6
11 13 17 17 13 12 14 13 10
16 15 15 10 11 11 13 12 T
8 ¥ 6 10 4 4 3 3 3
1 2 5 5 5 9 8 e 2
5 4 4 5 6 7 3 4 2
3 1 1 1 4 3 3 3 3
1 1 2 2 3 2 1 2




Servicio SIA Atencion

ISexo

2018
e S

2018/01 | 2018/02 | 2018/03 | 2018/04_
16 13 10 4

5eP.AC0.01030-ESS ENFERMERIA SALUD SEXUAL Y Sex.1 Hombre 107
EPRODUCTIVA C.S.S.R. DE VAL-ALFAHUIR Sex.2 Mujer 3.348 371 340 270 278
eP.AC0.01030-MSS MEDICINA SALUD SEXUAL Y Sex.1 Hombre 98 13 15 9 5
EPRODUCTIVA C.S.S.R. DE VAL-ALFAHUIR Sex.2 Mujer 2.599 297 248 213 248
eP.AC0.01030-PSS SEXOLOGIA SALUD SEXUAL Y ‘Sex.1 Hombre 244 18 20 21 23
EPRODUCTIVA C.5.S.R. DE VAL-ALFAHUIR Sex.2 Mujer | 382 36 41 40 33
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Consultas realizadas

2018
.2012105. éoéﬁfbs'-iofﬁfbi].201?[68T.201§‘09 2012‘10 20#3;11- 2013‘12
185 363 350 236 176 181 344 254
3 T 11 3 9 9 9 5
210 223 193 121 245 196 223 182
24 25 25 24 20 26 18
40 39 32 35 34 32 20




Ewicio SIA Atencion rden Actividad 2018 2018/01 | 2018/02 | 2018/03_
eP.AC0.01030-ESS ENFERMERIA SALUD SEXUAL Y Ac. Primera 1.610 174 141 123
EPRODUCTIVA C.S.S.R. DE VAL-ALFAHUIR BHAE Primera / Sucesiva 688 58 76 57
OAc. Sucesiva 36 5 6
OAc. Sucesiva / Primera 1121 155 131 94
eP.AC0.01030-MSS MEDICINA SALUD SEXUAL Y OAc. Primera 1.280 147 105 94

EPRODUCTIVA C.S.S.R. DE VAL-ALFAHUIR OAC. Primera / Sucesiva 15 1

- Ac.?ﬁ?e‘;iva 1.141 132 122 104
ik : Sengs ~ |OAc. Sucesiva / Primera 261 30 36 24
SeP.ACo.01030-PSS SEXOLOGIA SALUD SEXUALY  |OAC. Primera 15 | 10 1 12
JREPRODUCTIVA C.S.S.R. DE VAL-ALFAHUIR OAc. Primera / Sucesiva I 7 2 1
‘OAc. Sucesiva | 26 1 4
‘OAc. Sucesiva / Primera | 478 43 48 44
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Consultas realizadas

2018
2018/04 2018/05 | 2018/06 2018/07 | 2018/08 | 2018/09 | 2018/10 | 2018/11 | 2018/12
136 100 182 171 118 66 91 189 119
62 36 61 64 39 61 36 72 66
2 1 15 1 P i 1
82 52 118 127 80 54 59 94 75
136 104 118 112 50 113 85 123 93
2 1 1 1 1 3 3 2
94 83 84 76 64 124 103 88 67
21 25 28 15 9 16 14 18 25
12 9 16 1 9 8 9 8
1 1 1
2 1 3 3 8 4
42 54 47 45 47 43 40 25




