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1. INTRODUCCION 

 

En 2022, el sistema sanitario valenciano ha vuelto a la normalidad después de unos años 

difíciles y llenos de desafíos en la lucha contra la pandemia de COVID-19. El personal 

sanitario ha demostrado su compromiso y dedicación y su trabajo ha sido fundamental 

para la recuperación del sistema sanitario. Las cifras de contagios y hospitalizaciones 

han disminuido significativamente gracias a la efectiva campaña de vacunación que se 

llevó a cabo en toda la comunidad. 

A finales de marzo se modificó el sistema de vigilancia epidemiologia, centrándose en 

los mayores de 60 años, así como se eliminó la obligatoriedad del uso de la mascarilla 

(excepto en entornos socio sanitarios y transporte público) y del aislamiento de los 

pacientes con COVID, los cuales solo debían llevar mascarilla y restringir las relaciones 

sociales durante 10 días después de los síntomas. 

Así mismo se mantuvo la atención ordinaria al resto de población, sobre todo a los 

pacientes con patología crónica y las actividades no asistenciales.  

En cuanto a la atención primaria, los centros de salud han vuelto a la normalidad y están 

atendiendo a los pacientes de manera habitual. Las citas presenciales y las consultas 

telefónicas se han vuelto a programar con normalidad, lo que ha permitido a los 

pacientes acceder a los servicios de atención primaria y recibir el tratamiento adecuado 

para sus problemas de salud. 
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2. ZONA BÁSICA DE SALUD DE FOIOS 

2.1 Ubicación geográfica y características demográficas.  

La Zona Básica de Salud nº3 del Departamento de Salud Clínico/Malvarrosa está 

enclavada en la comarca de  l'Horta Nord y forma parte del Área Metropolitana de 

Valencia. Atiende a los municipios de Foios, Albalat dels Sorells y Vinalesa.  

 

Destacar que se trata de una población bastante heterogénea, con diferentes orígenes 

y niveles socioeconómicos. El incremento de la población mayor supone un reto que 

afecta a la vida de las personas, familias, economía, finanzas públicas y una 

reorganización de los sistemas sanitario y social, y requiere de la puesta en práctica de 

políticas integradoras, de envejecimiento activo, vida saludable, autonomía personal y 

participación en la vida comunitaria. 

La atención sanitaria a la población se lleva a cabo por el equipo de atención primaria 

en el centro de salud de Foios y los consultorios auxiliares de Albalat dels Sorells y 

Vinalesa. 
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2.2 Centro de salud de Foios 

 

 

Atiende a la población de Foios, 

municipio de L’Horta Nord de 

Valencia con una superficie de 6.5 

Km2y una población de  7.496 

habitantes (INE, enero/2022). 

El núcleo urbano de Foios se sitúa en 

la parte central del término 

municipal, el cual abarca otras 

pedanias como son Cuiper, La Lloma 

y La Venta Del Sombrerer. 

 

 

C/ Ausias March s/n  

Tel. 961926260, fax. 96 120 56 61  

Horarios: 

 De Lunes a Jueves de 8:00 a 21:00 horas.  Viernes de 8:00 a 15:00 horas. 

 Sábado de 8:00 a 15:00 h.  

Destacar que el CS de Foios alberga la Unidad de Salud Mental (dependiente 

jerárquicamente del servicio de psiquiatría del departamento), que atiende a ésta y 

otras zonas básicas del departamento. 
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2.3 Consultorio auxiliar de Albalat dels Sorells  

 

 

 

Atiende a La población de 

Albalat dels Sorells, municipio 

de L’Horta Nord de Valencia 

con una superficie de 4.6 Km2 y 

una población de 4.084 

habitantes (INE, enero/2022).  

 

 

 

 

 

 

C/ Del Molí, s/n. 

Tel. 96 120 66 65, fax. 96 120 66 56 

Horarios: 

 De Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas.  

 Sábado de 8:00 a 15:00 en el CS de Foios.  
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2.4 Consultorio auxiliar de Vinalesa  

 

 

 

Atiende a la población de 

Vinalesa, municipio de 

L’Horta Nord de Valencia 

con una superficie de 1.53 

Km2 y una población de 

3.525 habitantes (INE, 

enero/2022).  

 

 

 

 

 

C/ La Iutera, 5. 

Tel. 96 120 56 60, fax. 96 120 56 61 

Horarios: 

 De Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas.  

 Sábado de 8:00 a 15:00 dirigirse C.S Foios. 
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3. RECURSOS HUMANOS. 

 

En abril de 2022 cesaron los contratos COVID: 

 1 facultativo MAP. 

 2 enfermeras y 1 enfermero. 

 1 TCAE. 

 2 Auxiliares administrativas y una celadora. 

 1 Técnica en documentación. 

El personal del Centro de Salud se vio incrementado con nuevas plazas estructurales: 

 2 Facultativos MAP. 

 3 enfermeros. 

 2 celadores. 

 1 fisioterapeuta. 

La JZB y Coordinador de Enfermería fueron liberados parcialmente de su actividad 

gracias a estos nuevos contratos. El puesto de referente administrativo quedó por cubrir 

por problemas burocráticos, aunque sus funciones eran y son asumidas de hecho por 

Rafael Valverde Martínez hasta su nombramiento definitivo. 

En octubre se realiza el relevo del jefe de zona, ante la renuncia por motivos personales 

de la Dra. Ana Antoni Berdejo, siendo nombrado el Dr. Fernando Jarque Guerrero. 

El personal del equipo de atención primaria se distribuye entre los tres centros 

asistenciales que incluye la zona básica de la siguiente forma: 

 

3.1 Equipo directivo 

Jefe de Zona Básica de Salud: Fernando Jarque Guerrero (desde octubre 2022). 

Coordinador de Enfermería: Julio Escrig Fernández. 

Referente Administrativo: Rafael Valverde Martínez. 

 

3.2 Personal CS Foios 

Medicina General: 

 Ana Antoni Berdejo. 

 Eva Carrascosa García. 

 Gonzalo F. Lascurain Lapunzina (nueva creación). 

 Elvira Orts Hurtado. 

 Amparo Tercero Fuster. 
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Pediatría: 

 Raquel García Rellán (compartida con CA Vinalesa). 

 Verónica Ordiñana García. 

Enfermería: 

 María Bernabeu Trilles (nueva creación, compartida con CA Vinalesa). 

 Lourdes Bosch García. 

 Carmen Bueno Lafarga. 

 Alejandro Cordones Pilar. 

 Julio Escrig Fernández. 

 David Palomar Albert (especialista nueva creación). 

TECAE: 

 Mayte Merino López. 

 Sonia Sierra Sánchez. 

Matrona: 

 Sonia Blasco Guillem (compartida con CA Vinalesa). 

Fisioterapia: 

 Luis Guardiola Sabater. 

 Belén Rossi Baixauli (nueva creación, adjudicada a Museros). 

Admisión/administración: 

 Eva Mª Calabuig Gallart. 

 Eva Mª Campos López. 

 Rafael Valverde Martínez. 

 Ahmed Zerouk Bakkali. 

Trabajadora social: 

 Conxa Espí Vidal (ubicada en CS de Meliana). 
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3.3 Personal Consultorio Auxiliar de Albalat dels Sorells 

 

Medicina General: 

 Victoria Alonso Romero (nueva creación). 

 Fernando Jarque Guerrero. 

 Sandra Sáenz Cañas. 

Pediatría: 

 Rocío Rey Simón. 

Enfermería: 

 Lucía Brines Sirerol (nueva creación). 

 Jaume Sastre Garcías. 

 Elena Vera Rotellar. 

TECAE: 

 Guadalupe Guzmán Traver. 

Matrona: 

 Eva Navarro Barrue (compartida con CA Albuixech). 

Admisión/administración: 

 Raquel Giménez Guillem (nueva creación). 

 Marta González Bohigas (comisión de servicio). 

 Carmen Griñán Villoro. 

 

3.4. Personal Consultorio Auxiliar de Vinalesa 

 

Medicina General: 

 Raquel Espinosa López. 

 José Miguel Simbor Ortega. 

Pediatría: 

 Raquel García Rellán (compartida con CS Foios). 

Enfermería: 
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 María Bernabeu Trilles (ocupa reserva de plaza, compartida con CS Foios). 

 Sandra Remolí Hernández (nueva creación). 

 Inmaculada Sempere Figuerez. 

TECAE: 

 Mercedes Cataluña Rodrigo. 

Matrona: 

 Sonia Blasco Guillem (compartida con CS Foios). 

Admisión/administración: 

 María Jesús García Pardo. 

 Víctor Martí Ibáñez (nueva creación). 

 

4. MODIFICACIONES ESTRUCTURALES 

 

Se reformó y acristaló el mostrador de admisión en el CA de Albalat dels Sorells. 

 

5. MODIFICACIONES FUNCIONALES 

 

Se actualiza el Reglamento de Régimen Interno del equipo de atención primaria de la 

ZBS Foios. 

Se constituyen las comisiones de dirección, calidad y formación. Como primera actividad 

la comisión de calidad estudia el proceso de cita en los centros para procedimientos 

administrativos (anexo I), urgencias y citas no demorables. 

La comisión de docencia elaborará el programa de sesiones del equipo para el año 2023. 

Se retoman las espirometrías. 

El 8/9/22 inicia consulta semanal (los jueves) un médico rehabilitador en el CS de Foios. 

 

CARTERA DE SERVICIOS 

 Atención general 

 Consulta a demanda, programada y urgente en Centro y a domicilio. 

 Atención a la infancia 

 Revisión del niño sano. 
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 Vacunaciones infantiles, según calendario de la Comunidad. 

 Atención a la mujer 

 Atención a la mujer embarazada. 

 Preparación al parto y educación maternal. 

 Talleres de lactancia y masaje infantil. 

 Atención al puerperio. 

 Cribado cáncer de cérvix y endometrio. 

 Atención al climaterio. 

 Atención al adulto 

 Vacunaciones en el adulto. 

 Vacunación antigripal. 

 Actividades preventivas en el adulto. 

 Atención a los Crónicos Cardiovasculares. 

 Atención al paciente con Enfermedad Crónica Avanzada. 

 Cuidados paliativos. 

 Atención al anciano frágil o de riesgo. 

 Rehabilitación y fisioterapia 

 Aplicación de técnicas de fisioterapia en procesos protocolizados. 

 Escuela de espalda. 
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6. DATOS ASISTENCIALES  

 

6.1 Población atendida 

 

 

 

 

Tabla 1. Población atendida. 

    2.021 2022 

CS Foios Adultos 5.970 6.093 

  Pediatría 1.078 1.044 

  Total 7.048 7.137 

    

CA Albalat dels Sorells Adultos 3.300 3.368 

  Pediatría 621 624 

  Total 3.921 3.992 

    

CA Vinalesa Adultos 2.584 2.659 

  Pediatría 496 455 

  Total 3.080 3.114 

    

Total ZBS Foios Adultos 11.854 12.120 

  Pediatría 2.195 2.123 

  Total 14.049 14.243 

(Datos diciembre 2022)    
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6.2 Citas solicitadas 

 

 

 

 

 

Tabla 2. Citas solicitadas ZBS Foios. 

 

 

 

 

2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación %

CS Foios Aplicación 4.034 572 7.099 995 76,0

Centro 91.777 13.022 86.496 12.119 -5,8

Internet 725 103 972 136 34,1

Total 96.536 13.697 94.567 13.250 -2,0

2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación %

CA Albalat dels Sorells Aplicación 2.622 669 4.782 1.198 82,4

Centro 37.222 9.493 36.730 9.201 -1,3

Internet 613 156 813 204 32,6

Total 40.457 10.318 42.325 10.602 4,6

2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación %

CA Vinalesa Aplicación 1.105 359 1.873 601 69,5

Centro 30.128 9.782 29.269 9.399 -2,9

Internet 312 101 346 111 10,9

Total 31.545 10.242 31.488 10.112 -0,2

2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación %

Total ZBS Foios Aplicación 7.761 552 13.754 932 77,2

Centro 159.127 11.327 152.495 10.335 -4,2

Internet 1.650 117 2.131 144 29,2

Total 168.538 11.996 168.380 11.412 -0,1
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6.3. Consultas realizadas 

 

 

 

 

Tabla 3. Consultas realizadas CS de Foios. 

CS de Foios 
  2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación % 

Enfermería A. Primaria Centro 18.616 2.641 16.786 2.352 -9,8 

  Domicilio 1.814 257 1.511 212 -16,7 

  Teléfono 2.733 388 1.077 151 -60,6 

  Total 23.163 3.286 19.374 2.715 -16,4 

Enfermería sábado Centro 1.495 212 1.164 163 -22,1 

  Domicilio 27 4 34 5 25,9 

  Teléfono 556 79 163 23 -70,7 

  Total 2.078 295 1.361 191 -34,5 

Fisioterapia Centro 2.877 482 4.569 640 58,8 

  Teléfono 92 15 4 1 -95,7 

  Total 2.969 497 4.573 641 54,0 

Matrona Centro 1.528 256 1.653 271 8,2 

  Teléfono 526 88 321 53 -39,0 

  Total 2.054 344 1.974 324 -3,9 

Medicina familiar Centro 19.678 3.296 16.129 2.647 -18,0 

  Domicilio 301 50 276 45 -8,3 

  Teléfono 13.301 2.228 15.434 2.533 16,0 

  Total 33.280 5.575 31.839 5.226 -4,3 

Medicina familiar sábado Centro 693 116 936 154 35,1 

  Domicilio 30 5 38 6 26,7 

  Teléfono 424 71 395 65 -6,8 

  Total 1.147 192 1.369 225 19,4 

Pediatría Centro 3.869 3.589 4.573 4.380 18,2 

  Teléfono 2.157 2.001 2.088 2.000 -3,2 

  Total 6.026 5.590 6.661 6.380 10,5 

Pediatría sábado Centro 558 518 438 420 -21,5 

  Teléfono 383 355 145 139 -62,1 

  Total 941 873 583 558 -38,0 

TOTAL   71.658   67.734   -5,5 
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Tabla 4. Consultas realizadas CA de Albalat dels Sorells. 

CA Albalat dels Sorells 
  2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación % 

Enfermería A. Primaria Centro 10.423 2.658 8.793 2.203 -15,6 

  Domicilio 791 202 658 165 -16,8 

  Teléfono 1.085 277 247 62 -77,2 

  Total 12.299 3.137 9.698 2.429 -21,1 

Matrona Centro 572 173 639 190 11,7 

  Teléfono 257 78 277 82 7,8 

  Total 829 251 916 272 10,5 

Medicina familiar Centro 8.070 2.445 9.615 2.855 19,1 

  Domicilio 97 29 156 46 60,8 

  Teléfono 5.454 1.653 7.265 2.157 33,2 

  Total 13.621 4.128 17.036 5.058 25,1 

Pediatría Centro 2.742 4.415 2.595 4.159 -5,4 

  Teléfono 1.693 2.726 1.813 2.905 7,1 

  Total 4.435 7.142 4.408 7.064 -0,6 

TOTAL   31.184   32.058   2,8 

 

 

Tabla 5. Consultas realizadas CA de Vinalesa. 

CA Vinalesa   2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación % 

Enfermería A. Primaria Centro 7.767 2.522 6.952 2.232 -10,5 

  Domicilio 943 306 812 261 -13,9 

  Teléfono 1.512 491 819 263 -45,8 

  Total 10.222 3.319 8.583 2.756 -16,0 

Matrona Centro 391 151 304 114 -22,3 

  Teléfono 85 33 33 12 -61,2 

  Total 476 184 337 127 -29,2 

Medicina familiar Centro 8.078 3.126 7.849 2.952 -2,8 

  Domicilio 181 70 102 38 -43,6 

  Teléfono 3.262 1.262 3.983 1.498 22,1 

  Total 11.521 4.459 11.934 4.488 3,6 

Pediatría Centro 1.491 3.006 2.158 4.743 44,7 

  Teléfono 1.045 2.107 991 2.178 -5,2 

  Total 2.536 5.113 3.149 6.921 24,2 

TOTAL   24.755   24.003   -3,0 
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     Tabla 6. Consultas realizadas global ZBS de Foios. 

Global ZBS Foios 
  2.021 ‰ 2.022 ‰ Variación % 

Enfermería A. Primaria Centro 36.806 2.620 32.531 2.237 -11,6 

  Domicilio 3.548 253 2.981 205 -16,0 

  Teléfono 5.330 379 2.143 147 -59,8 

  Total 45.684 3.252 37.655 2.589 -17,6 

Enfermería sábado Centro 1.495 106 1.164 80 -22,1 

  Domicilio 27 2 34 2 25,9 

  Teléfono 556 40 163 11 -70,7 

  Total 2.078 148 1.361 94 -34,5 

Fisioterapia Centro 2.877 243 4.569 368 58,8 

  Teléfono 92 8 4 0 -95,7 

  Total 2.969 250 4.573 368 54,0 

Matrona Centro 2.491 210 2.596 209 4,2 

  Teléfono 868 73 631 51 -27,3 

  Total 3.359 283 3.227 260 -3,9 

Medicina familiar Centro 35.826 3.022 33.593 2.705 -6,2 

  Domicilio 579 49 534 43 -7,8 

  Teléfono 22.017 1.857 26.683 1.835 21,2 

  Total 58.422 4.928 60.810 4.896 4,1 

Medicina familiar sábado Centro 693 58 936 75 35,1 

  Domicilio 30 3 38 3 26,7 

  Teléfono 424 36 395 32 -6,8 

  Total 1.147 97 1.369 110 19,4 

Pediatría Centro 8.102 3.691 9.323 4.391 15,1 

  Teléfono 4.598 2.095 4.892 2.304 6,4 

  Total 12.700 5.786 14.215 6.696 11,9 

Pediatría sábado Centro 558 254 438 206 -21,5 

  Teléfono 383 174 145 68 -62,1 

  Total 941 429 583 275 -38,0 

TOTAL   127.300   123.793   -2,8 

 

 

Tabla 7. Consultas con demora inferior a 5 días (%). 

  Demora menor a 5 dias (%) 

CS Foios 56,33 

CA Albalat dels 
Sorells 64,76 

CA Vinalesa 63,93 
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6.4. Presión asistencial  

 

         Tabla 8.  Presión asistencial. 

 

(no hay datos de marzo/22) 

  

CS de Foios dic.-22 nov.-22 oct.-22 sep.-22 ago.-22 jul.-22 jun.-22 may.-22 abr.-22 feb.-22 ene.-22

Enfermería A. Primaria Centro 15,8571 20,5714 15,8559 12,4688 14,8358 15,7971 14,4545 15,8737 13,3882 15,4369 19,1186

Domicilio 3,5526 3,4524 3,0263 2,6176 3,0571 3,3333 3,6923 3,5500 3,1750 2,6604 3,3333

Teléfono 1,6316 1,5897 1,5333 1,3810 2,3333 4,1786 2,6944 2,1556 2,2400 3,2609 12,8718

Total 21,0414 25,6136 20,4155 16,4673 20,2263 23,3090 20,8413 21,5792 18,8032 21,3581 35,3238

Medicina familiar Centro 20,2571 18,2632 18,4947 16,3026 18,2131 15,4744 17,8642 17,4699 15,5132 14,3871 22,8095

Domicilio 1,2778 1,3913 1,1176 1,0000 1,4545 1,4000 1,2000 1,4000 1,2941 1,2857 1,6190

Teléfono 16,5797 13,9894 12,8817 13,6711 16,0820 15,4167 16,4321 17,5185 17,0395 15,8111 24,7412

Total 38,1146 33,6438 32,4941 30,9737 35,7496 32,2910 35,4963 36,3884 33,8467 31,4839 49,1697

Pediatría Centro 15,2286 15,2973 15,4000 13,7143 11,9429 16,0741 10,4000 13,5429 11,5652 13,1481 9,0811

Teléfono 3,3143 3,5581 3,6579 2,9677 3,1739 3,5000 3,6563 3,6667 5,7200 9,1944 17,4634

Total 18,5429 18,8554 19,0579 16,6820 15,1168 19,5741 14,0563 17,2095 17,2852 22,3426 26,5445

CA Albalat dic.-22 nov.-22 oct.-22 sep.-22 ago.-22 jul.-22 jun.-22 may.-22 abr.-22 feb.-22 ene.-22

Enfermería A. Primaria Centro 11,6071 18,0484 18,4259 11,6735 10,7674 11,3023 9,7419 12,0000 13,8889 14,4464 27,9107

Domicilio 1,9310 1,7949 2,3077 1,5926 1,8788 1,6875 1,6667 1,9333 2,0952 1,5600 2,1379

Teléfono 1,3333 1,0000 1,0000 1,5000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 2,7647 7,3043

Total 14,8715 20,8433 21,7336 14,7661 13,6462 13,9898 12,4086 14,9333 16,9841 18,7711 37,3530

Medicina familiar Centro 19,3261 15,3559 15,8571 14,5091 15,6170 13,4407 14,3774 18,0357 16,1316 14,3448 17,4250

Domicilio 1,6667 1,0588 1,3333 1,5000 1,0000 1,5000 3,4000 1,5000 2,4000 1,0833 1,5000

Teléfono 10,3571 12,9153 11,1509 11,6731 14,7333 11,9630 13,5000 11,1538 11,8571 11,4828 13,4500

Total 31,3499 29,3300 28,3414 27,6822 31,3504 26,9036 31,2774 30,6896 30,3887 26,9109 32,3750

Pediatría Centro 17,3077 15,8095 12,9048 16,2000 12,0714 11,3810 12,1905 10,9048 15,3333 9,9500 8,0000

Teléfono 6,6923 5,7000 6,5000 9,7000 5,0714 6,0476 4,8000 6,4286 13,4667 13,5500 21,0833

Total 24,0000 21,5095 19,4048 25,9000 17,1429 17,4286 16,9905 17,3333 28,8000 23,5000 29,0833

CA Vinalesa dic.-22 nov.-22 oct.-22 sep.-22 ago.-22 jul.-22 jun.-22 may.-22 abr.-22 feb.-22 ene.-22

Enfermería A. Primaria Centro 11,2500 16,0816 12,6047 7,7660 8,0455 8,0233 8,6364 10,5000 10,1892 13,1833 26,6949

Domicilio 2,2581 2,3514 2,5185 3,1364 3,1818 2,9200 3,0476 2,3600 3,0952 3,1429 2,5500

Teléfono 2,5000 1,6296 1,5909 1,3750 1,0000 1,5882 1,3889 2,4167 2,3333 3,8710 7,4468

Total 16,0081 20,0626 16,7141 12,2773 12,2273 12,5315 13,0729 15,2767 15,6178 20,1972 36,6917

Medicina familiar Centro 23,4333 20,8947 19,6071 14,4474 17,9667 16,7561 19,2778 18,8378 16,7037 19,3421 26,6129

Domicilio 1,1250 1,0000 1,0000 1,2500 2,0000 1,0000 1,3333 1,1667 1,6667 1,0000 1,2000

Teléfono 9,9286 10,7353 11,6538 11,3529 11,2222 11,1579 10,0645 11,4412 10,3600 9,9412 10,3667

Total 34,4869 32,6300 32,2610 27,0503 31,1889 28,9140 30,6756 31,4457 28,7304 30,2833 38,1796

Pediatría Centro 13,1250 14,5000 10,0000 10,3000 9,6000 7,0000 9,1111 11,0455 11,2308 9,4667 16,1111

Teléfono 3,8125 5,2500 5,7647 4,0000 5,6000 3,4706 3,9375 4,7273 7,3077 4,7333 6,2222

Total 16,9375 19,7500 15,7647 14,3000 15,2000 10,4706 13,0486 15,7727 18,5385 14,2000 22,3333

Global ZBS Foios dic.-22 nov.-22 oct.-22 sep.-22 ago.-22 jul.-22 jun.-22 may.-22 abr.-22 feb.-22 ene.-22

Enfermería A. Primaria Centro 13,6804 18,9348 15,8510 11,1146 11,7597 12,3935 11,7805 13,6413 12,7532 14,5662 23,1502

Domicilio 2,6633 2,5593 2,6703 2,4217 2,6556 2,6092 2,9080 2,7263 2,8780 2,4848 2,7802

Teléfono 1,6304 1,5882 1,5179 1,3846 1,8485 3,1064 2,1525 2,1695 2,2500 3,4085 9,3578

Total 17,9741 23,0823 20,0391 14,9209 16,2638 18,1091 16,8411 18,5371 17,8812 20,4595 35,2882

Medicina familiar Centro 20,6164 17,8906 17,8436 15,3018 17,2754 15,0955 17,0765 17,9375 15,9078 15,3704 22,1806

Domicilio 1,2759 1,2041 1,1429 1,2424 1,5000 1,2895 1,5455 1,3824 1,5714 1,1667 1,5333

Teléfono 13,3597 13,0588 12,1628 12,5432 14,6391 13,2927 14,2988 14,2994 14,4779 13,3352 19,0452

Total 35,2520 32,1535 31,1492 29,0874 33,4145 29,6777 32,9207 33,6193 31,9572 29,8722 42,7591

Pediatría Centro 15,1667 15,2907 12,7125 12,0923 14,1522 9,8116 12,0811 11,2809 13,2909 9,4028 10,5890

Teléfono 4,1250 4,4819 4,8933 4,4237 4,0952 4,3281 4,0588 4,6235 8,3019 9,4789 15,2254

Total 19,2917 19,7726 17,6058 16,5160 18,2474 14,1397 16,1399 15,9044 21,5928 18,8817 25,8144
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6.5. Interconsultas 

 

Tabla 9. Interconsultas ZBS de Foios. 

 

 

Tabla 10. Derivación a especializada (%). 

  Medicina familiar % Pediatría % 

CS Foios 5,46 2,53 

CA Albalat dels Sorells 5,06 3,62 

CA Vinalesa 7,73 6,20 

     

ZBS Foios 6,08 4,12 

 

 

 

CS FOIOS 2.022 ene.-22 feb.-22 mar.-22 abr.-22 may.-22 jun.-22 jul.-22 ago.-22 sep.-22 oct.-22 nov.-22 dic.-22

Medicina familiar

Nº Interconsultas 2.845 122 219 340 201 302 237 166 167 221 311 329 230

Población 6.024 5.986 5.996 5.992 5.995 5.992 5.999 6.025 6.027 6.013 6.082 6.090 6.093

TDE 472 20 37 57 34 50 40 28 28 37 51 54 38

PediatrÍa

Nº Interconsultas 239 11 17 23 27 27 18 10 12 11 19 40 24

Población 1.059 1.070 1.063 1.067 1.063 1.057 1.057 1.057 1.064 1.059 1.051 1.052 1.044

TDE 226 10 16 22 25 26 17 9 11 10 18 38 23

CA ALBALAT 2.022 ene.-22 feb.-22 mar.-22 abr.-22 may.-22 jun.-22 jul.-22 ago.-22 sep.-22 oct.-22 nov.-22 dic.-22

Medicina familiar

Nº Interconsultas 1.238 39 92 100 66 116 149 114 91 90 126 131 124

Población 3.344 3.304 3.290 3.290 3.292 3.286 3.290 3.299 3.310 3.320 3.345 3.356 3.368

TDE 370 12 28 30 20 35 45 35 27 27 38 39 37

PediatrÍa

Nº Interconsultas 197 8 20 16 13 20 25 16 8 18 27 9 17

Población 624 621 618 617 618 619 623 620 625 630 624 622 624

TDE 316 13 32 26 21 32 40 26 13 29 43 14 27

CA VINALESA 2.022 ene.-22 feb.-22 mar.-22 abr.-22 may.-22 jun.-22 jul.-22 ago.-22 sep.-22 oct.-22 nov.-22 dic.-22

Medicina familiar

Nº Interconsultas 1.347 59 147 135 78 126 109 140 101 128 104 136 84

Población 2.618 2.593 2.597 2.611 2.610 2.613 2.621 2.613 2.603 2.598 2.640 2.653 2.659

TDE 515 23 57 52 30 48 42 54 39 49 39 51 32

PediatrÍa

Nº Interconsultas 237 6 17 27 23 23 18 11 10 22 23 38 19

Población 477 492 491 491 489 487 484 477 475 469 461 452 455

TDE 497 12 35 55 47 47 37 23 21 47 50 84 42

ZBS FOIOS GLOBAL 2.022 ene.-22 feb.-22 mar.-22 abr.-22 may.-22 jun.-22 jul.-22 ago.-22 sep.-22 oct.-22 nov.-22 dic.-22

Medicina familiar

Nº Interconsultas 5.430 220 458 575 345 544 495 420 359 439 541 596 438

Población 11.992 11.883 11.883 11.893 11.897 11.891 11.910 11.937 11.940 11.931 12.067 12.099 12.120

TDE 453 19 39 48 29 46 42 35 30 37 45 49 36

PediatrÍa

Nº Interconsultas 673 25 54 66 63 70 61 37 30 51 69 87 60

Población 2.157 2.183 2.172 2.175 2.170 2.163 2.164 2.154 2.164 2.158 2.136 2.126 2.123

TDE 312 11 25 30 29 32 28 17 14 24 32 41 28
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7. ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y GRUPALES 

 

 TALLER DE TAI – CHI PARA MAYORES 

Se retoma la actividad. Desde Abril de 2016 se lleva realizando (con el lógico 

parón durante la pandemia) un “Taller de Tai Chi” que imparte un paciente 

experto motivado y aficionado a dicha disciplina (Don Enrique Fort). Se lleva a 

cabo en el CS de Foios y se imparte a dos grupos de 20 personas como máximo 

cada uno en el gimnasio de la matrona o en el patio interior cuando el clima lo 

permite. 

 GRUPOS DE CAMINATAS SALUDABLES 

Un grupo de caminatas saludables que desde el 1/10/2021 salen a caminar todos 

los viernes de 9 a 10 horas, que complementa el proyecto de “Foios, la vuelta al 

mundo por tu salud”. 

Y otro “Caminatas a la marcheta” para personas más mayores o con limitación 

para la marcha que se inicia en Abril, tutelado por una enfermera. 

 TALLERES DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

Impartidos por la estudiante Aida Almohadí del Módulo de Dietética del IES 

Federica Montseny. (Taller de alimentación saludable y Organiza tus comidas 

este verano) 

 TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL 

Impartido por Lourdes Bosch 

 TALLERES DE ESCUELA DE ESPALDA 

Impartido por Fisioterapeuta Luis Guardiola y Belén Rossi. Cada viernes desde 

Octubre en el Centre de Majors de Foios. 

 FERIA DE LA SALUD DE FOIOS. 

 TALLER DE LACTANCIA MATERNA. 

 TALLER DE MASAJE INFANTIL. 

 TALLER RECUPERACIÓN POST-PARTO. 

 SESIONES DE PREPARACIÓN AL PARTO. 

 PARTICIPACIÓN EN LA COMISIÓN DE PROTECCIÓN DEL MENOR 

 PARTICIPACIÓN EN LA COMISIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

Comisión multidisciplinar cuyo objetivo general es el de Coordinación y 

colaboración entre las FCS con los recursos públicos y no gubernamentales 

dedicados al apoyo jurídico y psicosocial de las víctimas para efectuar protocolos 

y planes de actuación para prevenir e intervenir en situaciones de VG. 

Profundizar en las herramientas de sensibilización, formación, prevención e 

intervención para frenar la Violencia de Género como problema social grave. 

Está compuesta por: 

Sanidad: Jefe de Zona, Coordinador Enfermería y Trabajadora Social. 
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Servicios Sociales: SEAFI 

Educación: Directoras de colegios, institutos y adultos. 

FCS: Guardia Civil y Policía Local 

Políticos: Alcalde y concejales de S. Sociales, educación y mujer. 

 

8. REUNIONES Y FORMACION EQUIPO 

 

8.1. Reuniones 

 

De manera periódica: 

 Todos los meses, el primer viernes de mes, reunión del equipo del CS Foios. 

 Semanalmente reuniones de los mandos con Dirección de AP por 

videoconferencia. 

Otras reuniones: 

 24/02 Presentación grupo investigación en fragilidad Incliva. 

 02/03 Reunión con referentes ECA. 

 11/03 Reunión grupo promotor xarxa salut Foios. Coordinadores. 

 28/03 Reunión con grupo de investigación en fragilidad en AP. (Lourdes Bosch y 

Ana Antoni). 

 01/04 Reunión médicos y mostrador Foios. 

 06/04 Reunión referentes ECA. 

 08/04 Reunión previa para la constitución del CSZB de Foios. 

 29/04 Reunión médicos AP Foios, Salud Mental y Servicios Sociales. 

 03/05 Reunión referentes ECA. 

 11/05 Reunión con referentes ECA y UHD. 

 12/05 Reunión equipo Foios. 

 18/05 Reunión comisión dirección de Foios y farmacia Jordán Foios. 

 23/05 Simulacro emergencias Foios (SPRLs). 

 20/06 Reunión con el consell de esports de Foios. 

 08/06 Reunión con referentes ECA y UHD. 

 17/06 Reunión médicos con servicios sociales Foios. 

 28/06 Simulacro emergencias Albalat (SPRLs). 

 01/07 Reunión EAP Foios. 

 12/07 Reunión en Consellería. Equipos directivos. 

 09/09 Reunión EAP Foios para candidatura a Jefe de Zona. 
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 16/09 Reunión Incliva pre jornada CSZB del Departamento. 

 03/11 Reunión con enfermería Vinalesa. Trabajo en equipo. 

 23/11 Simulacro emergencias Vinalesa (SPRLs). 

 

8.2. Formación  

 

 14/01 Píldora formativa sobre benzodiacepinas (online). 

 11/02 Píldora formativa sobre exploración del vértigo (online). 

 11/03 Píldora formativa sobre acuerdos de gestión (online). 

 25/03 Formación online del SPRLs. 

 08/04 Píldora formativa sobre colonoscopia (online). 

 5 y 6/05 Jornadas de Formación Monográficas equipos directivos zonas básicas. 

 24 y 25/05 Jornadas LIVEMED. 

 27/05 y 03/06 Jornadas departamentales de formación EAP. 

 17/06 Formación online Inspección Médica. Curso de incapacidad laboral. 

 18/07 Jornada Xarxa Salut (Salud Pública). 

 06/10 Jornada sobre CSZB del Departamento. 

 14/10 Curso incapacidad laboral online. 

 21/10 Sesión formativa con Farmacia del departamento. 

 2 y 16/12 Jornadas de formación departamentales. 

 

9. FORMACIÓN PREGRADO Y POSTGRADO 

 

Estudiantes 5º curso medicina. Prácticas medicina familiar. Tutoras Ana Antoni, Amparo 

Tercero y Eva carrascosa.  

Formación MIR. Rotatorio rural. Tutoras Ana Andoni y Amparo Tercero. 

Estudiantes del grado de enfermería. Profesor asociado Jaime Sastre. 

Estudiantes módulo Nutrición y dietética. CS Foios. 
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10. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES Y GRUPOS DE TRABAJO DEPARTAMENTALES 

 

ECA (Lourdes Bosch y Elvira Orts). 

Insuficiencia cardiaca (Amparo Tercero y David Palomares). 

DM (Ana Antoni y Alejandro Cordones). 

Microbiología (Verónica Ordiñana y Jaime Sastre). 

Comisión permanente farmacia y terapéutica (Fernando Jarque) 

Referente curas enfermería (Alejandro Cordones) 

 

 

Anexo I. Procedimiento citación trámite administrativo. 

 


