
1.-ANALISIS DE LA ESTRUCTURA:

1,1 zona básica de salud
1,2 caracteristicas de la poblacion
1,3 el centro de salud
1.4 personal del centro
1.5 horario del centro

2.-ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES:

2,1 citas por tipo de citas
2.2 citas por bloque horario.
2.3 citas por lugar de asistencia
1.3 cita por actividad de enfermenria
1.4 cita que generan intrconsultas
1.5 citas que generan derivaciones en medicos de familia
1.6 ctas que generan derivaciones en medicos peiatras

3.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS:



3.1.- estudio de gasto farmaceutico.
3,2 .- resultado comparativos entgres centrod de salud.
3.3.- resultados comaprativos entre facultativos.

4.- OTRAS ACTIVIDADES

4.1.- Reuniones de equipo
4.2.-Reuniones personal sanitario
4.3,- Reuniones de Viernes
4.4.- Reclamaciones
4.5.- Agradecimientos
4.6.- Notificaciones
4.7.- Acciones comunitarias

4.7.1.- Viernes saludables
4.7.2.- Semana sin humo

4.8.- Espirometrias
4.9.- Mapas
4.10.- Diagnóstico precoz de cáncer de colon
4.11.- Actividades docentes

1,1,- ZONA BASICA DE SALUD: 

Desde el centro de salud se atiende a los asegurados que habitan en los siguiente 
agrupaciones:



EL ÁMBITO GEOGRAFICO ES EL SIGUIENTE:



1.2. - LAS CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ES LA SI GUIENTE:

TOTAL DE POBLACION:

ES DE 20.348 PERSONAS
DE LA CUALES 

9.723 SON HOMBRES
11.625 SON MUJERES







ESTOS  DATOS  DEL AMBITO  GOGRAFICO  Y DE  LAS
CARACTERISTICAS  DE  LA  POBLACIÓN  DEBERÁN
ACTUALIZARSE  ADECUANDO  LA  CRONOLOGIA  DE
LOS MISMO Y LA POSIBLE AMPLIACION DE LA ZONA
BÁSICA (ASPECTO  EN  EL  QUE  EL  CENTRO  YA HA
PRESENTADO ESCRITOS DE SU DISCONFORMIDAD)



1.3.- EL CENTRO DE SALUD:

 







1.4.- PERSONAL DEL CENTRO

EL  EQUIPO  DEL  CENTRO  DE  SALUD  ESTA
CONSTITUIDO POR:

10 MEDICOS DE FAMILIA
 3 PEDIATRAS DE ATENCION PRIMARIA
 9 ENFERMERAS.
 3 AUXILIARES DE ENFERMERIA
 1 MATRONA
 1 TRABAJADOR SOCIAL
 7 PERSONAL DE ADMISION

ASI  MISMO  EXISTE  RESIDENTES  DE  MEDICINA DE
FAMILIA ,  RESIDENTES DE  PEDIATRIA (ROTATORIO
DE  PRIMARIA),  RESIDENTES  DE  MEDICINA
PREVENTIVA  (ROTATORIO  POR  PRIMARIA),
ALUMNOS  DE  MEDICINA  Y  ALUMNOS  DE
ENFERMERIA 

EL  LISTADO  DE  LOS  TRABAJADORES  ES  EL
SIGUIENTE:



CLAVE GRUPO DNI APELLIDOS NOMBRE
1 admon 25398317-S ESCRIVÁ PARRA JOSÉ LUIS
1 admon 29168805-K GOMEZ SARRION ANGELINA
1 admon 33400562-P HERNANDEZ SERRANO ROSA
1 admon 21437773-W PEREZ VICENTE FRANCISCA
1 admon 20152318-V RIZO MONZO Mª. VICTORIA 
1 admon 19843082-Q RUIZ FERNANDEZ NIEVES
1 admon 85078743-H SANCHEZ ARNAU CONCEPCIÓN
2 TS 29162369-W CORREA ARMERO CRISTINA
3 aux enf 25403798E GADEA BORRAS AMPARO
3 aux.enf 24351505-W RODRIGUEZ GONZALEZ MARIA JOSE
3 aux enf 22679246-G NAVARRO MARTINEZ ELENA
4 Enf 19081300-V BELLOCH ARNAU JOSEFINA
4 Enf 19834993-T BLANES  PEREZ ERNESTINA
4 Enf 48586931-Y FITA RUIZ ANGELA
4 Enf 22693679-Q GARCIA NUEVALOS M. CARMEN
4 Enf 19.091.692-J GRAULLERA FONFRIA ROSA Mª
4 Enf 30789625P OSUNA SABARIEGO FRANCISCA
4 Enf 19827031-L RUIZ SALCEDO FRANCISCO
4 Enf 22587798-G AYALA ARROYO ESTEFANIA
4 Enf 44796803-W ROSELLO RODRIGO DESAMPARADOS
5 Mat 19883064-R HABA FLORES PAULINA
6 Med 19875097-S ABAD CARRASCO JOAQUIN JOSÉ
6 Med 22546107-N AGUDO ESCAGUES VIRGINIA
6 Med 29170181-V ALAMAR PROVECHO JUAN DIEGO
6 Med 22518424-K AMOROS BARBER Mª TERESA
6 Med 44853983-G ALVAREZ MARTINEZ MARTA
6 Med 22518424-K BLAY GALAUD Mª CARMEN
6 Med 19883930-Q CARRION VILLANUEVA ROSA
6 Med 22438707-E HERNÁNDEZ ESPINOSA CARMEN
6 Med 22516013-W RAGA MARI REMEI
6 Med 18942671-D ROCA NAVARRO Mª. PILAR
7 PD 22530778-R MARTINEZ MARTI ADELA
7 PD 22658304-S MARTINEZ PONS MANUEL
7 PD 33234353-C GALLEGO GARCIA Mª. DOLORES 



EL LISTA  DE RESIDENTES DE FAMILIA EN EL AÑO
2.015 ES:

990 R-1 20490978-W TRAVER SALVADOR ALBA

990 R-2 73588876-S SAVALL CALABUIG VICENT

990 R-2 47094342-W SANCHEZ GARVI EMILIO

990 R-2 44525149-R GARZON NIETO MARIA JOSE

990 R-2 29207885-R PRADA CASTELLOTE AMPARO

990 R-3 78634810-H HERRERO KATE

990 R-3 17765568-T CALLEJA DEL SER MERCEDES

990 R-4 491930734Y GOMEZ TORRES NANCY

990 R-4 70883224-F FERNANDEZ CASTILLO KATHY

990 R-4
20047889P

MORELL SANTANDREU OSCAR



1.5.- HORARIO DEL CENTRO

 ORGANIZACION DE JORNADAS DE TRABAJO:

EL HORARIO DEL CENTRO ES DE 8 DE LA MAÑANA A 9
DE LA TARDE.

DE  FORMA GENERAL LA ACTIVIDAD  ES  DE  8  A 15
HORAS  CUBRIENDO  LAS  TARDE  DE  LA SIGUIENTE
FORMA:

HORARIO DE TARDE

LUNES MARTES MIERCOL
ES

JUEVES VIERNES

FACULTATIV
O

Alamar Raga Abad Hernandez Rueda

Amoros Roca Alvarez Carrión Rueda

Carrión Blay Agudo Blay Rueda

Blay

ENFERMERI
A

Ruiz Belloch Rosello Graullera Rueda

Villalba Blanes Osuna Borderia Rueda

MATRONA Paulina
Haba

TRAB 
SOCIAL

 Cristina
Correa

AUX. 
ENFERMERI
A

Gadea Navarro Diaz del
Campo



PARA HACER FRENTE A SITUACIONES DE URGENCIAS
EXISTE  UN  TURNO  DE  "INTERIOR"  QUE  ES  EL
SIGUENTE:

TURNOS DE INTERIOR
 

LUNES MARTES MIERCOL
ES

JUEVES VIERNE
S

DIA PAR ABAD ÁLVARE
Z

AMOROS ALAMA
R

CARRIÓ
N

DIA
IMPAR

ROCA AGUDO HERNÁND
EZ

RAGA BLAY



ANALISIS DE LOS PROCESOS
ACTIVIDADES DEL CENTRO:
CITAS POR TIPO DE CITAS:

POR BLOQUE HORARIO:

2015

2015

Servicio SIA
Tipo Cita

TCi.A demanda 22.116 1.709 1.620 1.576 1.467 1.550 1.638 1.401 1.002 1.737 3.040 3.465 1.911

TCi.Concertada 20.683 1.763 1.885 1.769 1.833 1.957 2.050 1.152 1.090 2.093 1.781 1.830 1.480

TCi.A demanda 1.422 135 91 94 104 161 128 118 90 110 138 128 125

TCi.A demanda 2.139 205 170 201 171 148 225 171 166 125 181 204 172

TCi.Concertada 2.102 223 200 183 184 146 209 161 150 106 204 190 146

TCi.A demanda 73.116 6.694 6.465 6.242 6.184 6.187 6.819 5.691 4.313 6.472 6.581 6.406 5.062

TCi.Concertada 4.853 237 355 436 393 468 457 346 351 473 462 593 282

TCi.A demanda 1.423 191 147 131 105 127 90 81 73 89 146 105 138
TCi.Concertada 2 1 1

TCi.A demanda 12.928 1.254 1.122 1.134 1.112 1.170 1.226 864 570 1.085 1.041 1.171 1.179
TCi.Concertada 1.261 86 122 135 120 101 115 112 17 134 85 112 122

TCi.A demanda 1.423 121 122 71 122 133 130 125 50 154 141 138 116
TCi.Concertada 233 13 28 17 7 33 28 19 2 26 20 26 14

Citas registradas

2015/0
1

2015/0
2

2015/0
3

2015/0
4

2015/0
5

2015/
06

2015/
07

2015/
08

2015/0
9

2015/
10

2015/
11

2015/
12

SeP.ACi.00168-ENF 
ENFERMERIA A. 
PRIMARIA

SeP.ACi.00168-ENFS 
ENFERMERIA SABADO

SeP.ACi.00168-MAT 
MATRONA A. 
PRIMARIA

SeP.ACi.00168-MFC 
MEDICINA FAMILIAR

SeP.ACi.00168-MFS 
MEDICO FAMILIA 
SABADO
SeP.ACi.00168-PAP 
PEDIATRIA A. 
PRIMARIA
SeP.ACi.00168-TSO 
TRABAJADOR SOCIAL

2015
2015

Servicio SIA
Turno

Tur.1 Mañana 31.391 2.274 2.413 2.498 2.511 2.468 2.698 2.543 1.713 2.723 3.277 3.716 2.557
Tur.2 Tarde 5.300 461 477 445 390 492 656 1 314 802 756 506

Tur.3 Noche 621 29 48 53 33 45 49 26 110 200 28

Tur.1 Mañana 1.346 118 83 89 99 159 125 114 90 109 123 110 127
Tur.2 Tarde 58 7 1 4 4 5 3 7 20 7

Tur.1 Mañana 3.487 321 299 307 294 219 363 309 295 176 317 340 247
Tur.2 Tarde 457 54 49 49 43 43 61 2 15 58 46 37

Tur.3 Noche 19 5 1 3 2 1 3 4

Tur.1 Mañana 50.229 4.172 4.065 4.014 4.189 4.043 4.227 5.198 3.822 4.584 4.264 4.172 3.479

Tur.2 Tarde 13.617 1.332 1.644 1.388 1.133 1.563 1.497 1 1 836 1.446 1.622 1.154

Tur.3 Noche 1.041 103 79 70 113 116 120 9 2 86 155 115 73

Tur.1 Mañana 1.305 170 127 122 93 120 78 84 83 86 122 98 122
Tur.2 Tarde 136 22 12 15 11 13 25 1 16 11 10

Tur.1 Mañana 9.043 818 748 706 723 735 784 879 563 806 708 731 842
Tur.2 Tarde 2.869 294 309 270 287 306 337 225 249 346 246

Tur.3 Noche 74 5 2 9 13 11 8 3 10 4 9

Tur.1 Mañana 1.051 70 103 57 80 95 86 110 33 111 111 118 77
Tur.2 Tarde 169 10 16 9 11 14 39 28 21 12 9

Tur.3 Noche 106 13 8 5 10 23 6 5 9 17 10

Cons ultas  real i zadas

2015/
01

2015/
02

2015/
03

2015/
04

2015/
05

2015/
06

2015/
07

2015/
08

2015/
09

2015/
10

2015
/11

2015/
12

SeP.ACo.00168-ENF 
ENFERMERIA A. 
PRIMARIA

SeP.ACo.00168-ENFS 
ENFERMERIA SABADO

SeP.ACo.00168-MAT 
MATRONA A. PRIMARIA

SeP.ACo.00168-MFC 
MEDICINA FAMILIAR

SeP.ACo.00168-MFS 
MEDICO FAMILIA 
SABADO
SeP.ACo.00168-PAP 
PEDIATRIA A. PRIMARIA

SeP.ACo.00168-TSO 
TRABAJADOR SOCIAL



POR LUGAR DE ASISTENCIA:

POR ACTIVIDAD DE ENFERMERIA:

2015
2015

Servicio SIA
Lugar

LuA. Centro 34.904 2.590 2.743 2.743 2.726 2.779 3.182 2.384 1.583 2.894 3.984 4.397 2.899
LuA. Domicilio 2.408 174 195 253 208 226 221 159 131 169 205 275 192

LuA. Centro 1.334 115 84 89 96 156 120 111 87 106 128 119 123
LuA. Domicilio 70 10 4 7 8 8 3 3 3 2 11 11

LuA. Centro 3.963 380 349 359 337 264 424 311 295 191 376 389 288

LuA. Centro 63.927 5.471 5.676 5.381 5.358 5.644 5.774 5.157 3.774 5.444 5.792 5.829 4.627

LuA. Domicilio 960 136 112 91 77 78 70 51 51 62 73 80 79

LuA. Centro 1.286 166 131 124 93 113 90 73 70 78 127 96 125
LuA. Domicilio 155 26 8 13 11 20 13 11 13 9 11 13 7

LuA. Centro 11.978 1.114 1.058 985 1.021 1.052 1.129 878 563 1.034 966 1.081 1.097
LuA. Domicilio 8 3 1 2 1 1

LuA. Centro 1.311 92 127 69 101 132 126 107 33 142 139 147 96
LuA. Domicilio 15 1 2 5 3 2 2

Consultas  real i zadas

2015
/01

2015
/02

2015
/03

2015/
04

2015
/05

2015
/06

2015
/07

2015
/08

2015
/09

2015
/10

2015
/11

2015/
12

SeP.ACo.00168-ENF 
ENFERMERIA A. PRIMARIA

SeP.ACo.00168-ENFS 
ENFERMERIA SABADO

SeP.ACo.00168-MAT 
MATRONA A. PRIMARIA
SeP.ACo.00168-MFC 
MEDICINA FAMILIAR

SeP.ACo.00168-MFS MEDICO 
FAMILIA SABADO

SeP.ACo.00168-PAP 
PEDIATRIA A. PRIMARIA

SeP.ACo.00168-TSO 
TRABAJADOR SOCIAL

2015
2015

2015/01 2015/02 2015/03 2015/04 2015/05 2015/06 2015/07 2015/08 2015/09 2015/10 2015/11 2015/12

131.849 11.000 11.256 11.152 10.912 11.472 11.999 10.109 7.106 10.742 12.573 13.269 10.259
0,56 0,52 0,91 0,48 0,38 0,19 0,21 0,35 0,15 1,21 0,97 0,66 0,72

11.505 949 902 864 999 870 989 851 490 1.053 1.208 1.279 1.051
7.989 549 381 418 378 403 570 462 396 596 1.490 1.673 673
6.319 444 393 390 467 629 765 677 456 511 466 604 517

16.981 1.230 1.369 1.309 1.243 1.400 1.495 1.028 836 1.541 1.668 2.113 1.749
19.917 19.946 19.659 19.600 19.599 19.598 19.550 19.498 19.540 19.476 19.512 19.512

Cons ultas  rea l izadas

Espera  estructura l

Extra cciones  enfermería

Inyectables  enfermería

Curas  enfermería

Otras  actividades  enfermería
Población as ignada  a l  á mbi to



POR INTERCONSULTAS 

POR  DERIVACIONES:
DE MEDICO DE FAMILIA:

 POR PEDIATRAS:

2015
2015

6.731 618 612 587 568 632 585 487 390 610 617 598 427
5,41% 5,92% 5,75% 5,71% 5,57% 5,94% 5,17% 5,19% 5,83% 5,92% 5,13% 4,71% 4,41%

2015/0
1

2015/0
2

2015/0
3

2015/0
4

2015/0
5

2015/0
6

2015/0
7

2015/0
8

2015/0
9

2015/1
0

2015/
11

2015/1
2

Interconsultas

Derivación a especializada

Persona Atención

49193073Y GOMEZ TORRES, NANCY 12,31% 10,34% 11,34% 50,00%

47094342W SANCHEZ GARVI, EMILIO JOSE

29202019T PERIS CAMPILLO, PAULA 13,24% 12,24% 11,88% 15,07% 11,86% 28,57%

29170181V ALAMAR PROVECHO, JUAN DIEGO 8,24% 7,25% 7,87% 8,48% 8,90% 10,31% 9,22% 7,28% 7,55% 7,64% 6,65% 7,93% 9,11%

26755754S BLOEM DE IRAZABAL, M BEGOÑA 10,10% 9,60% 12,15% 8,90%

22592113H LOPEZ LOPEZ, CRISTINA 4,02% 4,17% 6,85% 4,26% 3,43% 4,76%

22551510X HERRERA PEREZ, M. MAGDALENA 9,94% 9,94%

22546107N AGUDO ESCAGUES, VIRGINIA 10,32% 5,50% 12,94% 12,33% 9,07% 9,55%

22527497D PEREZ CAMPOS, Mª ANGELES 14,01% 13,88% 13,21% 15,56% 14,85% 12,16% 15,06%

22518424K AMOROS BARBER, Mª TERESA 7,37% 7,23% 8,30% 6,18% 4,80% 7,76% 8,78% 7,47% 9,35% 9,33% 5,75% 8,29% 7,13%

22516013W RAGA MARI, REMEI 9,34% 8,81% 10,93% 6,06% 10,65% 11,66% 6,78% 7,18% 8,93% 10,91% 9,14% 13,90% 6,10%

22513846C BLAY GALAUD, Mª CARMEN 7,50% 7,20% 7,83% 7,50% 6,24% 8,02% 6,12% 7,14% 5,86% 8,83% 9,33% 7,21% 8,50%

22438707E HERNANDEZ ESPINOSA, CARMEN 8,17% 4,89% 5,94% 9,26% 9,94% 9,44% 9,44% 6,51% 6,28% 10,52% 9,62% 8,08%

20047889P MORELL SANTANDREU, OSCAR ANTONIO4,04% 7,69% 2,18% 2,11% 7,14% 3,94% 6,25% 4,44% 5,17% 2,73%

19998442B BLASCO LAFARGA, NIEVES MARIA 7,65% 7,69% 7,41%

19883930Q CARRION VILLANUEVA, ROSA 9,84% 11,32% 8,28% 9,93% 10,69% 9,04% 10,54% 10,88% 11,80% 10,30% 9,01% 7,51% 9,94%

19875097S ABAD CARRASCO, JOAQUIN JOSE 8,05% 9,92% 7,90% 7,68% 10,88% 11,53% 5,77% 4,62% 3,73% 9,68% 8,02% 6,10% 7,41%

19450595R TORRES ALBERICH, MANUEL 10,48% 10,02% 11,53% 11,72% 12,98% 10,76% 7,97% 9,11% 12,57% 14,52% 8,66% 9,43% 6,97%

18942671D ROCA NAVARRO, MARIA PILAR 10,97% 11,96% 10,88% 11,30% 14,29% 9,71% 11,68% 8,57% 15,63% 11,01% 12,42% 11,26% 8,73%

2015/0
1

2015/0
2

2015/0
3

2015/0
4

2015/0
5

2015/0
6

2015/0
7

2015/0
8

2015/0
9

2015/1
0

2015/1
1

2015/
12

Persona Atención

Per.ACo.00168-PAP_(Vacio)

5,50% 5,94% 6,08% 3,57% 3,96% 5,84% 5,71% 5,73% 11,94% 5,52% 9,20% 4,91% 3,60%

4,12% 5,01% 4,86% 4,44% 5,20% 3,31% 3,55% 2,22% 2,75% 5,62% 4,56% 4,90% 1,88%

4,24% 5,26% 4,28% 0,81% 5,51% 5,26% 3,61% 6,31% 1,47% 6,16% 5,81% 2,65% 1,75%

2,41% 1,89% 4,44% 3,70%

2015/
01

2015/
02

2015/0
3

2015/
04

2015/
05

2015/
06

2015/
07

2015/0
8

2015/
09

2015/1
0

2015/
11

2015/
12

Per.ACo.00168-PAP-33234353C GALLEGO 
GARCIA, MARIA DOLORES

Per.ACo.00168-PAP-25402110J JARABO 
GARIN, VIRGINIA

Per.ACo.00168-PAP-22658304S MARTINEZ 
PONS, JOSE MANUEL

Per.ACo.00168-PAP-22530778R MARTINEZ 
MARTI, ADELA

Per.ACo.00168-PAP-19838965Q ALBACAR 
CAMPDERA, MAGDALENA



3.- ANALISIS RESULTADOS: 
3.1.-DATOS DE FARMACIA POR FACULTATIVOS

972 - PRM 168 60877 MEDICINA DE FAMILIA - 46/13765/5 - ROCA NAVARRO, MARIA PILAR 2,98
970- PMR 168 60877 MEDICINA DE FAMILIA - 46/13765/5 - ROCA NAVARRO, MARIA PILAR 11,82
873- ADECUACION GUIA 168 60877 MEDICINA DE FAMILIA - 46/13765/5 - ROCA NAVARRO, MARIA PILAR 68,00

971- Farmaindex 168 60878 MEDICINA DE FAMILIA - 46/15231/4 - AGUDO ESCAGUES, VIRGINIA 96,39
972 - PRM 168 60878 MEDICINA DE FAMILIA - 46/15231/4 - AGUDO ESCAGUES, VIRGINIA 2,95
970- PMR 168 60878 MEDICINA DE FAMILIA - 46/15231/4 - AGUDO ESCAGUES, VIRGINIA 11,84
873- ADECUACION GUIA 168 60878 MEDICINA DE FAMILIA - 46/15231/4 - AGUDO ESCAGUES, VIRGINIA 73,00

971- Farmaindex 168 60879 MEDICINA DE FAMILIA - 46/07551/1 - RAGA MARI, MARIA DEL REMEI 120,58
972 - PRM 168 60879 MEDICINA DE FAMILIA - 46/07551/1 - RAGA MARI, MARIA DEL REMEI 1,43
970- PMR 168 60879 MEDICINA DE FAMILIA - 46/07551/1 - RAGA MARI, MARIA DEL REMEI 11,31
873- ADECUACION GUIA 168 60879 MEDICINA DE FAMILIA - 46/07551/1 - RAGA MARI, MARIA DEL REMEI 74,00

971- Farmaindex 168 60880 MEDICINA DE FAMILIA - 46/17542/2 - ALAMAR PROVECHO, JUAN DIEGO 88,44
972 - PRM 168 60880 MEDICINA DE FAMILIA - 46/17542/2 - ALAMAR PROVECHO, JUAN DIEGO 2,86
970- PMR 168 60880 MEDICINA DE FAMILIA - 46/17542/2 - ALAMAR PROVECHO, JUAN DIEGO 10,77
873- ADECUACION GUIA 168 60880 MEDICINA DE FAMILIA - 46/17542/2 - ALAMAR PROVECHO, JUAN DIEGO 65,00

971- Farmaindex 168 60881 MEDICINA DE FAMILIA - 12/02368/4 - AMOROS BARBER, Mª TERESA 94,49
972 - PRM 168 60881 MEDICINA DE FAMILIA - 12/02368/4 - AMOROS BARBER, Mª TERESA 2,33
970- PMR 168 60881 MEDICINA DE FAMILIA - 12/02368/4 - AMOROS BARBER, Mª TERESA 12,48
873- ADECUACION GUIA 168 60881 MEDICINA DE FAMILIA - 12/02368/4 - AMOROS BARBER, Mª TERESA 76,00

971- Farmaindex 168 60882 MEDICINA DE FAMILIA - 46/08199/1 - BLAY GALAUD, Mª CARMEN 94,62
972 - PRM 168 60882 MEDICINA DE FAMILIA - 46/08199/1 - BLAY GALAUD, Mª CARMEN 2,92
970- PMR 168 60882 MEDICINA DE FAMILIA - 46/08199/1 - BLAY GALAUD, Mª CARMEN 12,24
873- ADECUACION GUIA 168 60882 MEDICINA DE FAMILIA - 46/08199/1 - BLAY GALAUD, Mª CARMEN 75,00

972 - PRM 168 60883 PEDIATRÍA - 46/15460/8 - GALLEGO GARCIA, Mª DOLORES 0,12
970- PMR 168 60883 PEDIATRÍA - 46/15460/8 - GALLEGO GARCIA, Mª DOLORES 6,58
1DEP- DHD ATB 168 60883 PEDIATRÍA - 46/15460/8 - GALLEGO GARCIA, Mª DOLORES 7,01

873- ADECUACION GUIA 168 60883 PEDIATRÍA - 46/15460/8 - GALLEGO GARCIA, Mª DOLORES

972 - PRM 168 60884 PEDIATRÍA - 46/08120/3 - MARTINEZ PONS, JOSE MANUEL 0,11
970- PMR 168 60884 PEDIATRÍA - 46/08120/3 - MARTINEZ PONS, JOSE MANUEL 7,63
1DEP- DHD ATB 168 60884 PEDIATRÍA - 46/08120/3 - MARTINEZ PONS, JOSE MANUEL 15,21

873- ADECUACION GUIA 168 60884 PEDIATRÍA - 46/08120/3 - MARTINEZ PONS, JOSE MANUEL 85,00

970- PMR 168 61853 ATENCIÓN CONTINUADA - 90/61853/5 8,76
972 - PRM 168 62659 PEDIATRÍA - 46/12741/7 - MARTINEZ MARTI, ADELA 0,05
970- PMR 168 62659 PEDIATRÍA - 46/12741/7 - MARTINEZ MARTI, ADELA 8,52
1DEP- DHD ATB 168 62659 PEDIATRÍA - 46/12741/7 - MARTINEZ MARTI, ADELA 5,68

873- ADECUACION GUIA 168 62659 PEDIATRÍA - 46/12741/7 - MARTINEZ MARTI, ADELA

971- Farmaindex 168 63601 MEDICINA DE FAMILIA - 46/06991/8 - TORRES ALBERICH, MANUEL 107,00
972 - PRM 168 63601 MEDICINA DE FAMILIA - 46/06991/8 - TORRES ALBERICH, MANUEL 2,55
970- PMR 168 63601 MEDICINA DE FAMILIA - 46/06991/8 - TORRES ALBERICH, MANUEL 10,77



3.2.- COMPARATIVA DE INDICADOR DE GESTIÓN POR
CENTROS
3.2.1.-COMPARATIVA  VACUNACIÓN  DE  GRIPE  POR
CENTRO

3.2.2.-  COMPARATIVA DE FRECUENCIACION

El centro urbano con 
mejor cobertura 

vacunal



3.2.3.- COMPARATIVA DE VACUNACIÓN VPH

3.2.4.- COMPARATIVA DE VACUNACIÓN DT



3.2.5.-COMPARATIVA DE CONTROL FRCV

3.2.6.-COMPARATIVA  DE  TASA  DE  CONSULTA  DE
ENFERMERIA A DOMICILIO



3.2.7.-  COMPARATIVA  DE  INDICE  DE  ADHESIÓN  A
GUÍAS

3.2.8.-  COMPARATIVA  DE  IMPORTE  MEDIO  POR
RECETA



3.2.9.-  COMPARATIVA  DE  IMPORTE  VISADO  POR
HABITANTE

3.2.10.- COMPARATIVA DE FIX



3.2.11.-COMPARATIVA DE PRM

3.2.12.-COMPARATIVA DE DERIVACIÓN A AE



3.2.13.-COMPARATIVA DE INDICE DE AUSENCIA

3.2.14.- COMPARATIVA DE DURACIÓN IT RESPECTO A
ESTANDAR



3.2.15.- COMPARATIVA DE CALIDAD UTILIZACIÓN SIP

3.3.- COMPARATIVA DE INDICADOR DE GESTIÓN POR
FACULTATIVO

3.3.1.- COMPARATIVA DE CONTROL FRCV

Meta: 35  Puntos: 7,38  
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3.3.2.- COMPARATIVA DE FRECUENCIACIÓN EN AP
Meta: 2,20  Puntos: 3,69  

3.3.3.-  COMPARATIVA  DE  DERIVACIÓN  A
ESPECIALIZADA
Meta: 8,28  Puntos: 3,69  

Gestión de la Frecuentación en AP.
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Indice de Derivación a Especializada
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3.3.4.-COMPARATIVA DE ÍNDICE DE AUSENCIA
Meta: 2,78  Puntos: 3,69  

3.3.5.-  COMPARATIVA DE DURACIÓN IT RESPECTO A
ESTANDAR
Meta: 45  Puntos: 3,69  
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3.3.6.-COMPARATIVA  DE  ÍNDICE  DE  ADHESIÓN  A
GUIAS FARMACOLÓGICAS
Meta: 85  Puntos: 0,74  

3.3.7.- COMPARATIVA DE IMPORTE MEDIO DE RECETA
Meta: 13,40  Puntos: 7,38  

Duración de la IT. Respecto al estandar
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3.3.8.- COMPARATIVA DE FIX
Meta: 90  Puntos: 7,38  

3.3.9.- COMPARATIVA PRM
Meta: 2,24 Puntos: 0,74  

Importe medio por Recta
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3.3.10.-COMPARATIVA  DE  IMPORTE  VISADO  POR
HABITANTE
Meta: 42,42  Puntos: 7,38  
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Importe visado por habitante estandarizado
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4.- OTRAS ACTIVIDADES

4.1.- Reuniones de equipo:
 Durante el año 2015 se realizaron cuatro reuniones de equipo

4.2.-Reuniones personal sanitario
 Durante el año 2015 se realizaron cuatro reuniones de personal sanitario 

(médicos/enfermeras)
4.3,- Reuniones de Viernes
 Durante el año 2015 se realizaron 38 reuniones de viernes donde se valoraron 304 escritos 
que llegaron al centro de diversas procedencias, realizandose porsteriormente una sesión 
bibliográfica impartida por los médicos y/o residentes del centro
4.4.- Reclamaciones
 Durante el año 2015 se gestionaron 33 reclamaciones presentadas
4.5.- Agradecimientos
 Durante el año 2015 se recibieron dos agradecimientos por los usuarios del centro
4.6.- Notificaciones
 Durante el año 2015 se realizaron 15 notificaciones que son el instrumento para normalizar 
los procedimientos en el centro. Tuvieron importancia aquellas que sirvieron para la puesta 
en marcha del circuito de diagnóstico precoz de cáncer de colon
4.7.- Acciones comunitarias

4.7.1.- Viernes saludables (Anexo 1)
4.7.2.- Semana sin humo (Anexo 2)

4.8.- Espirometrias: 
 Durante el año 2015 se realizaron 138 espirometrias. 
4.9.- MAPAs
 Durante el año 2015 se consolidó el circuito de petición y realización de MAPAs
4.10.- Diagnóstico precoz de cáncer de colon
 Durante el año 2015 se realizaron todas las actuaciones necesarias para la puesta en marcha 
del programa de diagnóstico precoz de cáncer de colon.

5.-ACTIVIDADES DOCENTES (Documentación 
suministrada por la responsable docente Dra. Roca)

Proyectos de INVESTIGACIÓN

1. Investigación en el  Health Alliance for Prudent Prescribing, Yield And Use of 
Antimicrobial Drugs in the Treatment of Respiratory Tract 
Infections: proyectoeuropeo Happy Audit 3, febrero-marzo 2015. Proyecto 
Europeo SEMFYC. Pilar Roca, Remei Raga, Joaquín Abad, Carmen Hernández, Teresa A
morós

2. Proyecto piloto  vacunacion en nefropatas   en centro salud República Argentina.Dpto 
Clínico Malvarrosa. Médicos y Enfermeros del CS República Argentina

3. Elaboración del protocolo de Atencion a reagudizacion EPOC y asma del CS República 
Argentina. Pilar Roca, Jorge Clar, Alba Traver, Remei Raga, Kate Herrero y resto de 
Médicos y enfermeros del CS República Argentina, Valencia

4. ¿Están realmente capacitados los profesionales sanitarios de nuestro entorno para ayudar 



a dejar de fumar? Detección de sus necesidades formativas en materia de abordaje al 
Tabaquismo. Amparo Prada. Pilar Roca

5. Proyecto MAMI: Impacto de la Microbiota Materna en el desarrollo.. Estudio 
multinacional financiado por la CEE. CSIC - Fisabio. Ernestina Blanes Pérez, Mª Dolores 
Gallego García, Manuel Martinez Pons, Adela Martínez Martí

6. “Estudio de inmunogenicidad y de seguridad de una vacuna combinada hexavalente 
DTaP-IPV-HB-Hib en una serie primaria de 3 dosis en lactantes sanos en Europa”.  Código:
A3L39  Nº de EudraCT: 2012-001055-39. Sanofi Pasteur. Jose Manuel Martínez Pons 
(colaborador)

7. “Efficacy and Immunogenicity Study of Quadrivalent Influenza 
Vaccine Administereredvia the Intramuscular Route in Healthy Children Aged 6 to 35 
Months”.  Código: GQM05  Version 5.0, dated 18 March 2015 Sanofi Pasteur. Jose Manuel
Martínez Pons (colaborador)

8. “Gastroenteritis bacteriana en la población pediátrica. Etiología/epidemiología” Abril de 
2014 a marzo de 2015.  Red de Vigilancia Epidemiológica de Pediatría en Atención 
Primaria Jose Manuel Martínez Pons (centinela)

9. “Child health inequalities among migrant children in the European Region”. 
The Eurpean Academy of Pediatrics Research in 
Ambulatory Settins network. 03 november 2015. Jose Manuel Martínez Pons 
(colaborador).

10. “ Estudio retrospectivo del Artifene como analgésico postoperatorio” (Pendiente de 
terminar) Personas que intervienen: Oscar Morell Santandreu, Katy Fernandez Castillo, 
Victoria ValeriaToledo

11. Tesis doctoral en curso "Desarrollo de una Metodología de implantación de Lean 
manufacturing que permita la mejora dela asistencia sanitaria en los centro públicos 
sanitarios de España" Programa UPV y Producción Industrial, colaboración con Depto 
Organización de Empresas., Depto Ingeniería. Oscar Morell.

12. Tesis doctoral en curso "“Decisiones al final de la vida: Código legislativo y 
deontológico en la UE”  Kathy Fermández Castillo.

13. Participación en encuesta estudio SEMFYC Conocimientos, actitudes y prácticas de los 
profesionales de AP hacia las intervenciones preventivas en pacientes bebedores de riesgo o
con problemas relacionados con el consumo de alcohol. Estudio ALCO-AP 2014. Remei 
Raga

14. Participación en trabajo de campo del proyecto “Violencia contra las mujeres gitanas y 
las respuestas de los profesionales de AP de salud en España,”  Universidad Alicante. FIS 
exp. PI13/00874  . Remei Raga

15. El Arte de Escuchar, un estudio multimedia,  proyecto de inv. ganador de la I Beca 
semfyc de comunicación asistencial “Frances Borrell”. . Remei Raga

16. Investigadora del proyecto “Validación de una herramienta de diagnóstico de pobreza 
en la Comunidad Valenciana” Beca Dr, Juan Peset Aleixandre para la investigación, 
Ayuntamiento de Valencia. Instituto Médico Valenciano. 2015. Remei Raga

17. Ensayo de fase III, multicéntrico, aleatoriazado con observador ciego, controlado con 
placebo, realizado en niños sanos de 6 a 35 meses de edad. Código GQM05. Año 1. Sanofi 
- Fisabio. Ernestina Blanes Pérez, Mª Dolores Gallego García, Manuel Martinez 



Pons, Adela Martínez Martí

18. Estudio de eficacia e inmunogenicidad de una vacuna antigripal tetravalente 
administrada por vía intramusucular a niños sanos de 6 a 35 meses. Código GQM05. Año 
2. Sanofi - Fisabio. Ernestina Blanes Pérez, Mª Dolores Gallego García, Manuel Martinez 
Pons, Adela Martínez Martí

19. Efecto de recuerdo y seguridad de una vacuna combinada DtaP-IPV-Hib, con o sin 
vacuna de Hep B, en sujetos sanos de 11 a 18 meses que recibieron una vacuna combinada 
hexavalente/pentavalente durante la serie primaria Código A3L40.Sanofi - 
Fisabio. Ernestina Blanes Pérez, Mª Dolores Gallego García, Manuel Martinez Pons, Adela 
Martínez Martí

 Asistencia a Cursos, Congresos y Jornadas
 

1. lll Conferencia de Medicina de Familia y Universidad.6 Febrero 2015.UMH,Alicante.
Pilar Roca. 5 horas

2. lVJornada de Humanizacion y Etica en AP. 6 horas.11 Febrero 2105.Pilar Roca, 
Remei Raga, Carmen Hernández, Joaquin Abad, 
Oscar Morell,KathyFernández. MercedesCalleja,

3. lVJornada  Prevención y Abordaje del tabaquismo del CNPT(Comité Nacional de 
Prevención del Tabaquismo) 16 Abril, 2015, Barcelona.SEMFyC. Pilar Roca .8 horas

4. Jornada de Actualización en Patología prostática. 22 Abril. Pilar Roca. 2 horas

5. Jornada de actualizacion SVMFYC.19 Junio 2015. Pilar Roca.6 horas

6. l Jornada de Investigacion en atencion primaria.29 Junio 2015.Pilar Roca.Remei 
Raga.3 horas

7. XlV Jornada de interrelación Atención Primaria y Endocrino 5 horas.23 Octubre 
2015. COMV/SVMFyC. Pilar Roca, Kate Herrero.Jorge Clar.Mercedes Calleja

8. Congreso SVMFYC :CLINIFAM 2015. 13 Noviembre 2015. 
Planetario Castellón.. Pilar Roca. Remei Raga. Alba Traver. Jorge Clar. Amparo 
Prada.María José Garzón. Kate Herrero, Mercedes Calleja, Vicent Savall.

9. Primer encuentro de formación y docencia de MFyC.3 diciembre 2015.3 
horas. COMV. Pilar Roca.Remei Raga. 

10. Asistencia a Talleres de la Unidad Docente Multidisciplinar(Gestión de conflictos en 
la relación tutor-residente, Lectura crítica de artículos científicos (Cat's), Base de Datos, 
Análisis de Datos, Metodología aplicada para la evaluación de proyectos de inv. En AP, 
Análisis e Interpretación de resultados de un trabajo de investigación., Nuevas 
tecnologías de la información y la comunicación, búsqueda de información útil en la 
toma de decisiones en AP, Cómo se elabora un proyecto docente, impartidos por la 
Unidad Docente  Valencia  dentro del Plan de Formación de Tutores de 5 h lectivas cada 
uno: 40 horas .Unidad Docente de Valencia .Abril 2015. Pilar Roca, Remei Raga.

11. Abordaje de la Gota en Atención Primaria. 5 Marzo 2015. 3 horas. Pilar Roca

12. “Yes, we can, salud mental y tabaco”.Abril 2015. Institut Catalá de Oncología. 3 
horas. Pilar Roca

13. Curso de Insulinización On line en Atención Primaria.Abril 2015.SVMFyC. 140 



horas on line y 9 horas presenciales. Pilar Roca

14. Aprendizaje y Actualización de la Electrocardiografía. Mayo-Junio 2015. 20 
horas. Hospital Clínico. Pilar Roca. Carmen Blay, Francisca Osuna Sabariego.

15. Inteligencia emocional como recurso para la satisfaccion laboral.EVES.Mayo 
2015.20 horas.Pilar Roca

16. Jornadas Mefclinic en diabetes mellitus.3 horas. 29 Octubre 2015. SVMFyCPilar 
Roca, Amparo Prada.Jorge Clar

17. Taller de metodologia docente SVMFYC.30 Octubre 2015. 6 horas.Pilar Roca. 
Remei Raga

18. Taller de Abordaje al Tabaquismo SEMFyC. Noviembre 2015. 2 horas, Pilar Roca.

19. III Jornadas de Cooperación y Acción Social Sanitaria. 2 horas. 30-oct-2015. 
Ilustre COMV . Amparo Prada.

20. VII Jornada Valenciana de Tabaquismo y Respiración. Unidad de Tabaquismo. 1 día.
4-nov-2015. Aula Magna Facultad de Medicina de Valencia. Amparo Prada.

21. XI Jornadas Nacionales de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos y las VI 
jornadas de la Sociedad Valenciana de medicina Paliativa ( SECPAL). 5 y 6 de 
noviembre de 2015. Palacio Congresos Valencia. Amparo Prada.

22. XVII Jornadas de Residentes y Jóvenes Médicos de Familia SVMiC. 5 horas. 12-
nov-2015. Planetario de Castellón. Amparo Prada. Jorge Clar, Alba Traver.

23. Curso Online Protección Radiológica EVES. 12-abril-2015. Amparo Prada

24. Curso Online Inglés para el nivel B1. Según el Marco Europeo Común. 17-feb-2015.
Amparo Prada

25. 12º Curso AEPap de Actualización en Pediatría. 9'5 créditos. Madrid Jose Manuel 
Martínez Pons 

26. Pediatría y Enfermedades raras. Enfermedades lisosomiales. 9 crédidos. Madrid. Jose 
Manuel Martínez Pons 

27. Participación  en la actividad docente "AMF, actualización en Medicina de Familia", 
de 90 horas de formación. Carmen Hernández, Remei Raga, Pilar Roca,Joaquin Abad

28. Curso de "Manejo de dolor oncologico" Noviembre 2015. Carmen Hernández.

29. IVJornada de actualización en Vacunas. 5 horas..Servicio UMCE y Medicina 
preventiva HCUV-Malvarrosa,25 Junio 2015. Oscar Morell, Francisco Ruiz Salcedo.

30. XXVI Simposisum de Reumatologia HGUV 2015. Oscar Morell.

31. Lectura Critica de Artículos, EVES Octubre 2015. Oscar Morell.

32. Técnicas de consenso , EVES Octubre 2015. Oscar Morell.

33. Curso Introducción a Urgencias Médicas COMV. 16 horas. Mayo 2015. COMV. 
Jorge Clar

34. Curso Cirugía Menor, bases para Atención Primaria. 12 horas. Junio 2015. COMV. 
Jorge Clar

35. Curso FAES FARMA de Medicina de Urgencias. 125 horas. Octubre a diciembre 
2015. Jorge Clar.



36. Curso Etiopatogenia y tratameinto de ITUs. 60 horas. Septiembre 2015. Jorge Clar.

37. Curso RCP básica. 5 horas. Diciembre 2015. Jorge Clar.

38. Jornada el ultima año de … (Jornada de Actualización SVMFYC). 6 horas. Junio 
2015. Jorge Clar.

39. Jornada  de Actualización de la Atención al Paciente con Enfermedad 
Tromboembólica. 8 horas. Septiembre y Octubre 2015. Centro de Salud Nazaret. Jorge 
Clar.

40. Actualización en las indicaciones e interpretación de las pruebas de laboratorio. 20 
horas. Mayo, junio 2015. EVES. Kathy Fernández Castillo.

41. Metodología y técnica para el cuidado físico y emocional en cuidados paliativos 
pediátricos. 40 horas. Abril, junio 2015. EVES. Kathy Fernández Castillo.

42. Curso de dolor irruptivo. 10 horas. Junio 2015. EVES. Kathy Fernández Castillo.

43. Introducción a la lectura crítica de la lectura científica. 16 horas. Junio 2015. EVES. 
Kathy Fernández Castillo.

44. Curso básico de investigación clínica . 10 horas. Junio 2015. EVES. Kathy 
Fernández Castillo.

45. Jornada de vacunas. Junio 2015. Hospital Malvarrosa. Kathy Fernández Castillo.

46. Curso de preparación OPE MFYC. Academia de Asturias realizado en COMV. 
Kathy Fernández Castillo.

47. Gestion AP. 19 Febrero 2015. EVES. Kathy Fernández Castillo.

48. Entrevista clínica. 4 Febrero 2015. EVES. Kathy Fernández Castillo.

49. Demografía. 7 Mayo 2015. EVES. Kathy Fernández Castillo.

50. Seminario CATs. 7 octubre 2015. EVES. Kathy Fernández Castillo.

51. I Jornada valenciana de manejo del angioedema en urgencias. 8 horas 28-may-2015. 
La rambleta Valencia. Mercedes Calleja

52. XXIV Jornadas de la SVHTAyRV. 12 -14 feb 2015. COMV. Mercedes Calleja

53. Curso de detección y manejo de primeros episodios psicóticos para médicos de 
familia y atención primaria. 4'5 horas. 5-nov-2015. Aula Magna Facultad Medicina. 
Mercedes Calleja.Jorge Clar

54. Curso metodología de investigación. Bases de datos. 5 horas. 3-mar-2015. EVES. 
Mercedes Calleja

55. Curso metodología de investigación. Análisis de datos. 5 horas. 21-mar-2015. EVES.
Mercedes Calleja

56. Taller  tabaquismo. 5'5 horas. 7-oct-2015. EVES. Mercedes Calleja

57. Jornada actualización sanitaria VIH/SIDA GeneralitatValenciana, febrero 2015. 
Remei Raga

58. Jornada svmfic-sefap farmacia y medicamentos en AP, Marzo 2015. Remei Raga

59. XIX Reunión nacional coloproctología, Valencia mayo 2015. Remei Raga

60. LIVE-MED Actualización en AP,  Valencia mayo 2015. Remei Raga.Pilar Roca



61. XXXV  Congreso SEMFYC. Gijón, junio 2015. Remei Raga.Mercedes Calleja.Kate 
Herrero

62. El alivio al dolor crónico, derecho humano. Cursos de verano Unv. Complutense 
Madrid. El Escorial, julio 2015  de 12 h. Remei Raga

63. Taller interactivo ¿pacientes raros o médicos incómodos? Svmfyc. Sept 2015. Remei
Raga

64. Curso Mindfulness para sanitarios, REBAP nivel II EVES,  Valencia octubre-nov. 
2015  de 24 h. Remei Raga

65. Curso Técnicas de negociación y manejo de conflictos, EVES nov-dic 2015,  36 h. 
Remei Raga

66. III Jornada “Prevención de la Violencia de Género desde los serv de salud, la acción 
local y la comunidad” DGSP, Gen Valenciana, nov 2015. Remei Raga

67. XXVI Congreso nacional de Entrevista Clínica y Comunicación Asistencial. Remei 
Raga Cartagena. Diciembre 2015. Remei Raga

68. Curso Promoción de la lactancia materna. 10 horas. 25-29 mayo 2015. Hospital 
Clínico. Ernestina Blanes Pérez

69. Taller de simulación clínica de reanimación cardiopulmonar. 32 horas. 8-18 junio 
2015. Hospital Clínico. Ernestina Blanes Pérez

70. Técnicas de vendaje funcional neuromuscular. 12 horas. 3,4 y 17-jun-2015. Hospital 
Clínico. Francisco Ruiz Salcedo, Josefina Belloch Arnau, Carmen García Nuevalos, 
Francisca Osuna Sabariego.

71. Ética de las profesiones, de las organizaciones y la bioética. 44 horas. Junio 2015. 
Hospital Clínico. Francisco Ruiz Salcedo.

72. Essential good clinical practice (online). 5 CPD. Brookwood International Academy. 
Francisco Ruiz Salcedo

73. VII Jornadas Universitarias de Avances en Medicina del Sueño en Pediatría en AP. 6 
horas. 17-abr-2015. Valencia. Mª Dolores Gallego

74. VIII curso de actualización en Nutrición Infantil. 6 horas. 13-nov-2015. Valencia. Mª
Dolores Gallego

75. XVI Jornadas sobre vacunación en AP. 2 dias. 26 y 27-nov-2015. Valencia. Mª 
Dolores Gallego

76. HTA en la embarazada. 1 hora. 7-jul-2015. Castellón. Alba Traver

77. Gliflozinas. 1 hora. 13-oct-2015. Catellón. Alba Traver

78. Curso de Riitis alérgica on-line. 4 horas. Maria Jose Garzón

79. 31510601 Inglés para el nivel B2. sep-15 a feb-16. Vicent Savall. 

80. Jornadas SINTROM INR. 5 horas. CS Nazaret. Ernestina Blanes Pérez, Josefina 
Belloch Arnau, Carmen García Nuevalos.

81. Jornadas Humanización SELFIC. 5 horas. Ernestina Blanes Pérez, Josefina Belloch 
Arnau.

82. IV Jornada Calidad Asistencial en el Hospital de Crónicos Dr. Moliner. Carmen 
García Nuevalos, Francisca Osuna Sabariego.



83. Estrategia de promoción de la salud y prevención. On-line. Carmen García Nuevalos

84. XVI Jornadas sobre vacunas en Atención Primaria. Colegio de Enfermería. Carmen 
García Nuevalos

85. Alimentación y nutrición en situaciones especiales. 6 horas. 19 oct al 2 nov-2015. 
colegio de Enfermería. Francisca Osuna Sabariego.

86. Valoración enfera. Conceptos, característica y estructura. 6 horas 2 al 9-mar-2015. 
FUNDEM. Francisca Osuna Sabariego.

87. Técnicas para la valoración enfermera del desarrollo y nutrición. 6 horas 15 al 22-
may-2015. FUNDEM. Francisca Osuna Sabariego.

88. Técnicas para la valoración enfermera de los sentidos y movilidad. 7 horas 15 al 18-
abr-2015. FUNDEM. Francisca Osuna Sabariego.

89. Técnicas para la valoración enfermera de respiración y oxigenoterapia.7 horas 9 al 
19-jun-2015. FUNDEM. Francisca Osuna Sabariego.

90. Taller de interpretación ECG. 8 horas 24 y 25-sep-2015. Colegio 
Enfermería. Francisca Osuna Sabariego.

 

PONENCIAS, COMUNICACIONES Y TALLERES IMPARTIDOS
 

1. Curso de Abordaje al Tabaquismo para Profesionales sanitarios del COMV. Ponencia: 
"Intervención Clínica en Tabaquismo", Pilar Roca. 15 al 18 Abril 2015. SVMFiC / GAT / 
COMV
2. Taller Unidad Docente De Valencia 2015 R3-E1. Pilar Roca. Abril 2015. Unidad 
Docente de Valencia
3. Semana sin humo 2015. Pilar Roca. Mayo 2015. SEMFyC
4. Participación tutor-residente en 2ª edición Desafío SEMFyC, de Junio a Noviembre del 
2015 .Pilar Roca, Remei Raga, Alba Traver, Jorge Clar.
5. ¿Qué tratamientos les gustaría recibir a nuestros pacientes en las consultas" (Poster 
Ganador) Clinifam 2015. XXVI Congreso SVMFiC Castellón. Alba Traver, Jorge Clar, 
Helena Molina, Maria Jose Garzón, Pilar Roca y Remei Raga.
6. Caso Clinico “Miocardiopatia Dilatada,de sano a enfermo” CLINIFAM 2015. Jorge Clar,
Pilar Roca
7. Caso Clinico “ Enfermedades …¿Tropicales? Clinifam 2015. Maria Jose Garzon, Pilar 
Roca, Patricia Martinez, Kate Herrero
8. "Perfil de los pacientes EPOC en un Centro de Salud". Clinifam 2015. Jorge Clar, Oscar 
Morell, Vicent Savall, Pilar Roca, Alba Traver, Helena Molina, Oscar Morell
9. Sesiones clínicas y bibliográficas impartidas en CS República Argentina. Año 
2015. Amparo Prada (2 sesiones), Oscar Morell (7 clinicas y 2 bibliográficas), Jorge Clar 
(2 sesiónes) Maria Jose Garzón (2 sesiones)
10. Curso de actualización en infectología y vacunas. 2 horas del 7 abril al 5 mayo de 2015.
Jose Manuel Martínez Pons.
11. Infancia Salud y Alimentación. 2º Ciclo . Departamento de Educación en el Centro de 
Estudios de Florida. 2011-2016. Profesor asociado Jose Manuel Martínez Pons.
12. Atención a los pacientes sin cita en la consulta de pediatría. ¿Cómo la 
realizamos?. Premio Joaquín Colomer a la comunicación. XXXI Congreso de la Sociedad 
Valenciana de Pediatría. Castellón 6 junio 2015. Jose Manuel Martínez Pons
13. XVI Jornadas sobre vacunas en Atención Primaria. Valencia, 26 y 27 de noviembre de 
2015. Miembro comité organizador. Jose Manuel Martínez Pons



14. Adecuación en la prescripción de los nuevos anticoagulantes. 35º congreso SEMFyC. 
Kate Herrero, Vicent Savall, Mercedes Calleja, Ana Padilla, Remei Raga
15. Adherencia al tratamiento en los nuevos anticoagulantes orales. 35º congreso SEMFyC.
Mercedes Calleja, Kate Herrero, Vicent Savall, Ana Padilla, Remei Raga 
16. Encefalitis límbica, a propósito de un caso. 35º congreso SEMFyC. Kate Herrero, 
Mercedes Calleja.
17. Linfoma Hodgkin IIB. 35º congreso SEMFyC. Kate Herrero, Mercedes Calleja
18. Mieloma múltiple, a propósito de un caso. 35º congreso SEMFyC. Kate Herrero, 
Mercedes Calleja, Lucia Coca
19. ¿Por qué pierdo peso? A propósito de un caso. 35º congreso SEMFyC. Kate Herrero, 
Mercedes Calleja, Ana Casado
20. Síndrome coronario agudo por estrés labora. CLINIFAM 2015. Victor Casas, Lucia 
Royuela, Irene Marco, Mercedes Calleja, María Boveda, Manuel Losada
21. Escombroidosis a propósito de un caso. CLINIFAM 2015. Kate Herrero, Mercedes 
Calleja, Irene Marco, MªJose Garzón, María Boveda, Manuel Losada
22. Dolor abdominal agudo. CLINIFAM 2015. Manuel Losada, Irene Marco, Victor Casas, 
Mercedes Calleja, Maria Boveda, Kate Herrero
23. Evaluación de la utilidad de carboximaltosa de hierro como tratamiento de la anemia 
sintomatica en atención primaria. CLINIFAM 2015. Irene Marco, Manuel Losada, Kate 
Herrero, Maria boveda, Victor Casas, Mercedes Calleja
24. Rotación de tutoras de residentes en relación a la competencia de abordaje comunitario,
con Sastre Paz Marta. 35º Congreso semfyc. Gijón, junio 2015. Remei Raga
25. El Arte de Escuchar, un estudio multimedia, comunic oral con M Climent y otras, 
XXVI Congreso nac. de Entrevista Clínica y Comunicación Asistencial, Cartagena 
diciembre 2015. Remei Raga
26. Ponente del taller Cisis y sufrimiento social en las conultas de AP, rompe 
inercial Jornada-Talleres de Tercer y Cuarto Mundo. SVMFyC y la unidad docente 
multiprofesional de AF y C de Valencia. Abril 2015. Remei Raga.
27. Charla "Uso racional de los medicamentos" en el Centro Municipal La Amistad, 13 
febrero 2015 . Remei Raga
28. Charla-conferencia  "Uso racional de los medicamentos" en el Centro especializado de 
Atención al Mayor en Cabañal.el 8 de Junio con motivo de su Semana Cultural. Remei 
Raga
29. Taller de Conviviendo con el dolor  afrontando  el dolor crónico con positivismo; charla
con personal de la asociación V Frankl, una paciente  y una psicóloga del teléfono de la 
esperanza. En el CS R Argentina el 16 Dic  2015 Remei Raga
30. Charla primeros auxilios. 26-mar-2015. Colegio Engeva. Ernestina Blanes, Manuel 
Martínez Pons
31. Charla de alimentación. 16-abr-2015. Colegio García Lorca. Ernestina Blanes, Manuel 
Martínez Pons
32. Charla sobre ansiedad, convulsiones y síncope. 15-may-2015. Colegio Engeva. 
Ernestina Blanes, Manuel Martínez Pons
33. Charla-taller masaje infantil. 25-may-2015. C.S. Salvador Pau.  Ernestina Blanes
34. Taller de sutura a estudiantes de enfermería. 3 horas. CS República Argentina. 
Francisco Ruiz Salcedo.
35. Taller vías venosa, subcutánea e intradérmica a estudiantes de enfermería.  1 hora. CS 
República Argentina. Francisco Ruiz Salcedo.
36. Taller vendajes funcionales a estudiantes de enfermería.  1 hora. CS República 
Argentina. Francisco Ruiz Salcedo.
37. Taller RCP básica a estudiantes de enfermería.  1 hora. IES Ramón Llull. Francisco 
Ruiz Salcedo





CAMPAÑA DE ATENCIÓN COMUNITARIA 

Los viernes saludables
Durante los viernes de invierno y primavera de 2015

Organiza el Centro de Salud República Argenti na en coordinación con el  
Centro Municipal de Acti vidades para personas mayores “La Amistad”
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1 INTRODUCCIÓN

 Tras la celebración de la “I Semana de Salud de barrio” que tuvo lugar hace un año, plan-
teamos unas nuevas jornadas de atención comunitaria que nos permitan seguir desarrollando 
los objeti vos que nos propusimos hace un año. Por un lado, seguir fortaleciendo la conexión 
con los centros municipales de la zona básica de Salud y con nuestros usuarios, logrando de 
una manera directa transmiti r el mensaje de la importancia de la promoción de la salud para 
evitar enfermedades futuras, a través de la educación sanitaria. Y por otro, desde un punto de 
vista clínico, captar nuevos pacientes que muestren algunas de las patologías que evaluamos, 
así como el control y seguimiento de pacientes que presenten alguna alteración de los paráme-
tros estudiados. 

 Una vez evaluados los resultados de la actuación anterior, consideramos necesario unas 
modifi caciones en el planteamiento de las jornadas con la fi nalidad de poder mejorar nuestra 
actuación. 

 En cuanto a la duración de la campaña, en lugar de concentrarla en una sola semana, 
en esta ocasión se desarrollará todos los viernes durante dos meses, coincidiendo con el fi nal 
de la campaña de la gripe, y pasará a denominarse “Los Viernes Saludables”. 

 Así, una vez fi nalizada la primera fase de la Campaña de Vacunación anual de la Gripe, 
seleccionaremos una muestra de alrededor de 480 pacientes a los que iremos citando paulati -
namente los viernes, en el Centro Municipal de Acti vidades para personas mayores “La Amis-
tad” donde se les informará y realizarán las siguientes pruebas: 

 1. MEDIDA DE LA TENSIÓN ARTERIAL: según protocolo del programa de hipertensión del C.S. 
República Argenti na. 

 2. DETERMINACIÓN DEL PESO, TALLA, ÍNDICE DE MASA CORPORAL, PERÍMETRO ABDOMINAL, 
SATURACIÓN DE OXIGENO.

3. A LOS USUARIOS CON ÍNDICE DE MASA CORPORAL MAYOR DE 22 O PERÍMETRO
 ABDOMINAL MAYOR DEL ESPERADO SE LE REALIZARÁ UNA DETERMINACIÓN DE 
HEMOGLOBINA GLICADA, SI DE DEFINE COMO “NO DIABÉTICO”, PARA DESCARTAR 
TRASTORNO METABÓLICO.

4. SE LE INDICARÁ LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACIÓN CONTRA LA GRIPE Y SI ESTÁ EN PLAZO  
SE LA REALIZARÁ LA VACUNACIÓN.  
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 Es importante destacar que la campaña de “Los Viernes Saludables” viene a comple-
mentar la campaña de la gripe ya que, a pesar de que no se dan de manera simultánea, gracias 
a la actuación de control podremos localizar a pacientes que no hayan recibido la vacuna y 
aumentar el alcance de la campaña de la gripe.

 En cuanto a la pruebas que se realizarán, una vez detectados los usuarios con alguna al-
teración de los parámetros, se citaría a la consulta de enfermería para el seguimiento y confi r-
mación de la posible patología mediante la realización de pruebas complementarias, así como 
la derivación a su médico de familia y comunitaria para iniciar las actuaciones 
necesarias. 

  Además, una vez recopilados los datos se analizarán con el objeti vo de valorar si las 
acciones de promoción ayudan a descubrir pacientes con patologías no conocidas por ellos. 

2 A QUIÉN NOS DIRIGIMOS
 La acti vidad se realizará a pacientes de la zona de atención del centro de salud mayores 
de 60 años. Se trata de un muestreo aleatorio de 60 personas por viernes, usuarios del Centro 
Municipal de Acti vidades para personas mayores “La Amistad”, los cuales son informados pre-
viamente y  aceptan parti cipar. 

 El listado será elaborado por el Centro Municipal “La Amistad”, a parti r de las orienta-
ciones marcadas por el Centro de Salud República Argenti na. 
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3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

ULTIMAR la Campaña de Vacunación de la Gripe INCREMENTADO LA DISPONIBILIDAD DE VA-
CUNACIÓN A LOS QUE AÚN NO HAN SIDO VACUNADOS, mientras se este en campaña de gripe 
al ti empo que incorporamos acciones preventi vas en búsqueda de patologías crónicas y de alta 
prevalencia. De esta manera a través de diferentes acti vidades se pretende aumentar el por-
centaje de vacunados y la valoración de determinadas patologías comunes entre los vecinos 
de la zona básica de salud del Centro de Salud República Argenti na y socios del Municipal “La 
Amistad”. 

OBJETIVOS OPERATIVOS

1. REFORZAR la idea de la importancia de la Vacunación de la gripe. 
2. Captación de nuevos pacientes CON ALTO ÍNDICE DE MASA CORPORAL, alteración del perí-
metro abdominal, hipertensos y diabéti cos no conocidos.
3. Valoración de pacientes hipertensos no controlados.
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4 ACTIVIDADES 
La acti vidad principal será la OPTIMIZACIÓN DE LA VACUNACIÓN DE LA GRIPE y se 

complementará con un RECORRIDO DE PRUEBAS que consisti rá en un circuito en el que 
los pacientes realizaran una serie de pruebas con el fi n de detectar las patologías de nuestro 
estudio. Para ello contaremos con tres mesas con el personal sanitario correspondiente: 

Equipo humano necesario: 
- 2 Recursos de Enfermería. 
- 1 Auxiliares de Enfermería. 

MATERIAL necesario: 
- 1 Tensiómetro
- 1 PESADOR TALLADOR
- 1 CINTA METRICA
- 1 PULSIMETRO. 
       -  1 Medidor de glicada aportados por Novarti s 
       -   Vacunas de la gripe. 
     
       - Hojas para rellenar los resultados de las pruebas. 
           - 3 mesas. 
           - 5 sillas. 
          - Pilas. 

Fecha y horario 
Los viernes a parti r de la fi nalización de la campaña de la gripe en el Centro Social.
ENERO : 23 y 30.
FEBRERO:6,13,20 y 27.
MARZO:6 y 13.

De 11:30 a 13:30



PLAN DE ACTUACIÓN DE LA II SEMANA DE LA SALUD DE BARRIOS    CENTRO DE SALUD “REPÚBLICA ARGENTINA”

DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 

RECEPCIÓN
1 min

Contará con un Auxiliar de Enfermería 
encargado de cumplimentar el impreso 
de la campaña a medida que lleguen los 
pacientes previamente citados

TOMA DE 
TENSIÓN TOTAL 5 min

MEDIDAS
* Talla
* Peso
* IMC
* Perímetro 
abdominal
* Saturación
oxigeno

Según resultado de  IMC 
y perímetro abdominal 
adecuado

NO SI

Se considera diabéti co

NO SI

Vacunación de la gripe 
si no se ha vacunado 
y es está dentro 
de la campaña de 
vacunación de la gripe.  
1 min

Determinación glicada
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CITACIÓN DE PACIENTES

Los pacientes serán citados por el centro Municipal de Acti vidades para personas mayores “La 
Amistat” en bloque para cada viernes en turnos de media hora. Teniendo en cuenta que la acti -
vidad dura 120 minutos se citaran son 4 bloques de ti empo. Además según el calculo de ti empo 
se pueden hacer las pruebas de calculo del incide de masa muscular en una horquilla de entre 5 
a 15 minutos por lo se podrán realizar las pruebas a 10 personas en cada bloque de media hora.     

4 bloques (de media hora) x 15 personas = 60 personas

60 personas por viernes por ocho viernes = 480 pacientes

CHARLAS

Se anunciarán para cada viernes sobre los temas que se consideren de relevancía por los usua-
rios del centro imparti das por médicos, residentes de familia, enfermeras/os según el tema a 
debati r.
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5 SOPORTES

CARTEL

Titulo: Viernes saludables de Barrio 
Subti tulo: Los viernes del invierno y primavera de 2015 de 11:30 a 13:30 en el Centro Municipal 
de Acti vidades para personas mayores “La Amistad”

Foto principal del cartel: personas mayores de 65 añ os . (En acti tud proacti va hacia el ejercicio  
o el andar).

Claim: Yo también cuido mi salud
Recorrido de salud:

            Tensión Arterial
          Medidas: determinación del peso, talla, índice de masa corporal, perímetro abdominal 
y saturación de oxigeno.
  Determinación de hemoglobina glicada para descartar trastorno metabólico.  
 Aplicación de la VACUNA ANTIGRIPAL SI AÚN NO HA RECIBIDO LA DE LA CAMPAÑA 
ANUAL DE LA GRIPE.

Además tendrán lugar charlas en la Sala Polivalente del Centro Municipal “La Amistad” los 
viernes a la 11:00.

Espacio en blanco para anunciar el taller previsto para la semana

Pie de página: Organizada por el Centro de Salud República Argenti na, junto al Centro Munici-
pal de Acti vidades para personas mayores “La Amistad”. 

Logos: Agencia Valenciana de Salud, CS República Argenti na, Centro Municipal de Acti vidades 
para personas mayores “La Amistad”

Tamaño: A3 

Nú mero de carteles: 35 
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TRÍPTICO

ESTRUCTURA: 
Portada: Cartel de la campaña (sin el texto de las charlas) 
Primera página: Vacunación
Segunda página: Diabetes
Tercera página: Hipertensión
Cuarta página: Medidas corporales y ejercicio
Contraportada: Dirección y teléfonos de los Centros y dirección del blog del CS República Ar-
genti na. Horario de las charlas.

TEXTOS
Primera página:
Título: ESTE AÑO YO TAMBIÉN TENGO QUE VACUNARME DE LA GRIPE 

¿Qué es la Gripe?
La gripe es una enfermedad infecciosa causada por virus que se manifi esta con síntomas respi-
ratorios y se transmite con mucha facilidad entre las personas. 

¿Qué es la vacuna de la gripe?
Es el único tratamiento que evita sufrir la enfermedad y sus graves complicaciones, de ahí su 
importancia.

¿Cada cuanto me tengo que vacunar?
Debido a los cambios del virus de la gripe es necesaria vacunarse todos los años, ya que el efec-
to de la vacuna sólo dura un año.

Segunda página
Título: HIPERTENSIÓN

¿Qué es la Hipertensión?
La hipertensión es la elevación persistente de la tensión arterial, que a través del ti empo causa 
daños en las arterias y venas.
El gran problema de la hipertensión es que no se nota, debido a que su sintomatología es si-
lenciosa. 

¿Cómo nos afecta?
El tener durante ti empo una tensión elevada produce graves daños en los ojos, corazón, riño-
nes y cerebro pudiendo tener lesiones irreversibles que incapaciten a la persona.

¿Como evitar las complicaciones?
Una vez diagnosti cada la enfermedad es necesario mejorar los hábitos de vida mediante una 
alimentación adecuada y baja en sal,  ejercicio moderado, y el control de las cifras tensionales 
que en ocasiones obligará a tomar medicación específi ca. 
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Tercera página
Título: DIABETES

¿Qué es la Diabetes?
La diabetes es una enfermedad crónica que aparece cuando el páncreas es incapaz de generar 
sufi ciente insulina para regulara el exceso de glucosa/azúcar en sangre. 

¿Cómo nos afecta?
Es una enfermedad crónica progresiva que afecta a todo el organismo, con múlti ples compli-
caciones como pueden ser ceguera, fallo renal, infarto vascular, trastornos circulatorios entre 
otras muchas.

¿Cómo controlar la diabetes?
Mediante una dieta equilibrada, ejercicio moderado y en ocasiones se deberá recurrir a la me-
dicación. 

Cuarta página
Título: La medidas corporales

¿Qué es el IMC y perímetro abdominal?

El aumento del iMC y perímetro abdominal esta relacionado con el aumento de patologías
Cardiovasculares, arti culares…

Si tu índice de masa corporal es superior a 22 se realizara una determinación de hemoglobina 
glícada para valorar si ti ene el azúcar en sangre elevado, y tomar medidas si fuera necesario. 

CONTRAPORTADA
Centro de Salud República Argenti na
Calle República Argenti na, 8, 46021 Valencia
Teléfono: 96 310 87 00

Centro Municipal de Acti vidades para Personas Mayores “La Amistad”
Yecla, 12 46021 Valencia
Teléfono: 96 208 27 40

Las charlas tendrán lugar en la Sala Polivalente del Centro Municipal “La Amistad” los viernes  
a las 11:00.
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DÍPTICO

ESTRUCTURA: 

Portada: Cartel de la campaña (sin el texto de las charlas) 
Primera página: texto
Segunda página: registro de acti vidad de vacunación (VER ANEXO 1)
Contraportada preguntas relati vas al recorrido.

Primera página:

El recorrido de salud consta de:

1) Toma de la Tensión Arterial

Tensión Sistólica Tensión diastólica Frecuencia cardiaca

2) Determinación de parámetro corporales peso, talla,…..

3) Determinación de la Hemoglobina Glicáda, es la cifra que nos informa sobre su azúcar 

en los últi mos 3 meses si su índice de masa corporal es mayor de 22

4) Si aún no se ha puesto la vacuna de la gripe se le administrará para protegerle de la 

gripe que no del consti pado común.   
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ANEXO 1NOMBRE:
Sip

CENTRO DE SALUD QUE LE  ATIENDE

MEDICO/A  QUE LE ATIENDE

ENFERMERO/A QUE LE ATIENDE

¿ES USTED HIPERTENSO? 
toma medicación para bajar la tensión o le han dicho  que tiene tensión arterial alta

si no

¿ES USTED DIABETICO? 
toma medicación para bajar el azucar o le han dicho  que tiene el azucar alto

si no

¿CONOCE LO QUE ES LA HEMOGLOBINA GLICADA?
si no

¿ES USTED FUMADOR/A?
si no NÚMERO DE CIGARRILLOS AL DÍA

¿HA SIDO USTED FUMADOR/A? 
ha fumado más de 40 años en su vida hasta la actualidad

si no

¿CONOCE LO QUE ES LA EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crónica)
si no

YA SE HA VACUNADO CONTRA GRIPE DE ESTE AÑO
si no SE PIENSA VACUNAR si no ¿POR QUÉ?

MEDIDA DE LA TENSION ARTERIAL
SISTOLICA DIASTOLICA FRECUENCIA CARDIACA

PRIMERA DETERMINACIÓN

SEGUNDA DETERMINACIÓN

TERCERA DETERMINACIÓN

MEDIDA DE DATOS SOMATOMÉTRICOS

SEXO MUJER HOMBRE DE AÑOS

TALLA cm.
PESO kg
IMC (ÍNDICE DE MASA CORPORAL)
PERÍMETRO ABDOMINAL cm.
SAT. OX (SATURACIÓN DE OXIGENO) %

DETERMINACIÓN DE HEMOGLOBINA GLICADA
SI SE CONSIDERA NO DIABETICO Y TIENE ALTERADAS LAS CIFRAS DE IMC O PERIMETRO ABDOMINAL SE REALIZA LA PRUEBA:

MÁS DE 24,9 DE IMC O PERIMETRO ABDOMINAL MÁS DE 102 CM EN HOMBRES Y 88 EN MUJERES

VALOR DE LA GLICADA
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Semana sin humos

Del 25 al 29 de mayo de 2015

Organiza el Centro de Salud República Argentina

“HAZTE UN REGALO, DEJA DE FUMAR”
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1 INTRODUCCIÓN

	 El tabaco es responsable de aproximadamente el 30% de las muertes por cáncer, del 
20% de las producidas por enfermedades cardiovasculares, y del 80% de las enfermedades 
pulmonares obstructivas crónicas (EPOC). En  España el número de muertes anuales atribuibles 
al consumo de tabaco se sitúa en 50.000. El 50% de las personas que fuman regularmente mo-
rirán a causa del tabaco. 
	
	 Con motivo del día mundial sin tabaco, el Centro de Salud de República Argentina ha 
organizado diferentes actividades para concienciar de los peligros del consumo de tabaco.	
 	

1

2 OBJETIVOS 

1. Prevención del consumo del tabaco en la juventud.

2. Sensibilizar a la población en general de los riesgos del tabaco.

3. Apoyo a los pacientes fumadores para dejar el tábaco.
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3 PREVENCIÓN DEL CONSUMO DEL 
TABACO EN LA JUVENTUD.

	 Según la última Encuesta Estatal Sobre Uso de Drogas en Enseñanzas Secundarias (ES-
TUDES) 2012/2013, la edad media de inicio en el consumo de tabaco  es de 13´6 años, se trata 
de la segunda droga más consumida por los jóvenes entre 14 y 18 años tras el alcohol (35’3) y 
su consumo está cada vez más extendido entre las mujeres (consumo de hombres y mujeres 
cada vez más cercano).  La encuesta también nos muestra que se estabiliza la tendencia des-
cendente del consumo iniciada en 2004, así como que la percepción del riesgo del consumo de 
tabaco sobre la salud que tienen  los jóvenes sigue aumentando.  

	 Parte del éxito de dicho descenso se debe a las campañas sanitarias de prevención, 
que tienen  como objetivo informar a los jóvenes de los riesgos y peligros que el consumo del 
tabaco tiene sobre la salud.

	 Por todo lo mencionado anteriormente, la presente campaña desarrollada por el Cen-
tro de Salud de república Argentina pretende acelerar dichas tendencias de descenso del con-
sumo, e intensificar durante el mes de mayo, con motivo de la celebración del Día mundial sin 
Tabaco, las acciones dirigidas a la prevención del consumo de tabaco entre los jóvenes. 

2

INTRODUCCIÓN

ACCIONES

CHARLAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE ÁREAA

Reunión con el director del colegio público de la zona el 27/5/2015 para concretar las charlas 
que se darán en colegio en las que se explicará a los estudiantes los efectos nocivos del tabaco. 
Serán charlas que irán acompañadas de imagenes que permitan a los alumnos hacerse una 
idea exacta de los efectos del tabaco en las personas. 
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EXPOSICIÓN DE DIBUJO INFANTILA

Tema: Prevención del consumo de tabaco y sensibilización de las consecuencias del tabaquis-
mo en la juventud.

Participantes: Niños y jóvenes de 4 a 14 años.

Modo de Participación: Los interesados en participar deberán realizar un dibujo en tama-
ño A4, en la hoja que encontrarán en las consultas de pediatría y en el mostrador del centro 
de salud. Tendrán hasta el viernes 22 de mayo para presentar sus trabajos en las consultas de 
pediatría y en el mostrador.

Exposición: Los dibujos de los niños se exponrán durante la semana sin humos en el pasillo-
del árear de pediatría.
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4 SENSIBILIZAR A LA POBLACIÓN  
GENERAL

ENCUESTA: Se facilitará una mesa en el hall del centro donde los pacientes podrán realizar una 
encuesta elaborada por el centro de salud.

PRUEBA FUNCIÓN RESPIRATORIA: Una vez realizada la encuesta se animará a los pacientes a 
que se realicen una prueba de función respiratoria y se anotarán los datos. 

COOXIMETRÍA

ACCIONES
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5 APOYO A LOS FUMADORES

Por último, durante la semana sin humos se intensificarán las acciones de apoyo a los pacientes 
y profesionales que quieran dejar de fumar. Para ello se llevarán a acabo las siguientes accio-
nes:
•	 Entrega y utilización de una guía antitabáquica 
•	 Prescripción de recetas para dejar de fumar.
•	 Sesiones de apoyo en el Centro de Salud para fumadores.
•	 Establecer un protocolo de actuación continua que establezca las pautas que hay que se-

guir a la hora de atender a pacientes fumadores.
•	 Apoyo a profesionales del centro que fuman.

6 MATERIALES

Carteles de la semana sin humo, informando de las actividades que se van a realizar.

Folletos Informativos

Caramelos por tabaco

Encuestas
	  	


