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Informacio per a pacients

Estomes digestius
Si t'han confeccionat una lleostomia o una Colostomia, significa que t'han abocat I'intesti a I'exterior,
de manera que hauras de portar sempre pegada a I'abdomen una bossa de recollida de femta.

El teu estoma pot ser temporal o definitiu.

Si és temporal, ho pots portar des de tan sols uns pocs mesos fins pot ser que un parell d'anys i en
una altra cirurgia, reconstruiran el transit normal.

Ll Si no hi ha possibilitat de reconstruccié, el teu estoma sera definitiu, és a dir, sera per a tota la vida.
-
» Escoltm acp...
Has de saber que:
e un estoma no fa mal, que amb la bossa no fa olor i que pots portar una vida normal.
e no es nota que portes la bossa davall de la roba.
e |'Unica cosa que no podras fer és carregar amb grans pesos, perd pots conduir, socialitzar i
fins i tot fer esport.
Consulta amb I'’estomaterapeuta tots aquests aspectes.
» Fixat en les c/}‘m()’(i@'fﬁs‘liuw_@x‘ e Lo [":i'/m:/;l
o0 e En una colostomia, la femta, generalment, sén pastoses o formades i de color marrd.
e En unaileostomia, la femta sén semi liquides o diarreiques, de color groguenc i amb gasos.
Son irritatives perque contenen sucs acids, amb el que cal previndre que contacten amb la
pell.

o Sila femta no corresponen amb les caracteristiques que t'hem explicat, contacta amb el
teu estomaterapeuta.
@) e Sipassa un parell de dies sense que isca res, contacta.
e Siix durant més d'un dia liquid i abundant, contacta (veure teléfon de contacto .
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> Quilns tipus e ol ispositius existeixen?

L’estomaterapeuta, junt amb tu, acordara quina és la bossa adequada al teu tipus d'estoma,
tenint en compte les teues necessitats (el teu estil de vida, la forma del teu abdomen, etc).

Aixi, la bossa podra ser:

D'una pega: La bossa i la lamina (també dita disc, placa o base), formen una Unica unitat. Poden

estar obertes o tancades en la part inferior. Ll
De dues peces: Formades per una lamina que s'adhereix a la pell i una bossa que encaixa en la -
lamina. També poden ser obertes o tancades en la part inferior.
Transparents o opaques: Es pot veure o ocultar a la vista el contingut de I'efluent. Es una qiies-
tid estética.
Planas o convexes: Depenent de la forma de |'estoma. Aixd ho decideix I'estomaterapeuta de
manera unilateral.
Retallables o pretallades: O es retalla la lamina a la mesura del diametre del teu estoma (te I'in-
dicara el teu estomaterapeuta), o vindran ja pretallada a la mesura adequada.
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» Awmb L bossa pegmrda, favi olor ?
iNo!

Les bosses, o dispositius, sén impermeables a I'olor, perqué venen amb un filtre de carboni que ajuda
al fet que isca l'aire a I'exterior pero sense olor.

A vegades, el filtre es taca i es tapa i I'aire es queda dins de la bossa, la qual s'unfla com un globus.

En aqueix cas, hauras de canviar-la per una altra cada vegada que succeisca.

» ACCLSOVLS

Hi ha molts productes que es poden utilitzar en la cura d'un estoma, com sén les pdlvores hidrocoloi-
des, la pasta barrera, esprais de proteccié de la pell, cinturons, arcs de reforg, anells emmotllables,
etc.

El teu estomaterapeuta et recomanara i receptara allo que realment necessites en funcié de les ne-
cessitats del teu estoma i de les teues propies.

No et preocupes i contacta davant qualsevol dubte!
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Aquests son els passos a seguir per al lavabo del teu estoma:
1. Prepara tot el material que necessites:

e Una bossa de fem

¢ Una esponja amb sabd

¢ Rotllo de paper de cuina

e Un dispositiu preparat

o Sité obertura per la part de baix, tanca-la.

¢ Siésretallable, retalla la lamina a la mesura del diametre del teu estoma. Ll

Utilitza el mesurador que t'hem facilitat. -
e Siés de dues peces, uneix la lamina amb la bossa.
o Si utilitzes algun producte accessori, prepara'l tal com t'ha ensenyat I'estomaterapeuta.

2 Llava't les mans.

3. Amb tot preparat, enlaira I'adhesiu de dalt cap avall i sense estirades, subjectant
la pell d'al voltant de I'estoma.
4. Retira les restes de femta de I'estoma amb paper.

5. Neteja I'estoma i la pell de voltant amb |'esponja i aigua tebia. L'estoma pot sagnar una mi-
ca, és normal.

6. Seca la pell amb el paper i ja no tocs més I'estoma.

7. Col-loca't la bossa de manera que la retallada de la lamina coincidisca amb el U
diametre de I'estoma. La bossa quedara fixada en diagonal.

8. Llava't les mans.

Ull: Fixa't si la pell o la mucosa de I'estoma presenten alguna alteracid. En tal cas, has d'avisar al
teu estomaterapeuta.

> SEpS que?

Pots dutxar-te amb o sense bossa, encara que es recomana fer-ho amb ella posada i just des-
prés de la dutxa, és un bon moment per a canviar-la.
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» Ruan he de camviar el dispositiu?

Si el dispositiu és d'una peca i tancat, canvia'l quan estiga ple fins a la meitat.

Si el dispositiu és d'una peca i obert, canvia'l cada 1-2 dies i buida'l quan estiga per la meitat. Buida en
una bossa de fem xicotet; després, endreca la zona de I'obertura amb tovalloletes humides abans de
tancar-la.

Si el dispositiu és de dues peces i tancat, canvia la bossa quan estiga per la meitat i la lamina cada 2-3

dies.

- Si el dispositiu és de dues peces i obert, buida'l quan el precise. Canvia la bossa cada dia i la lamina
cada 2-3 dies. Buida en una bossa de fem xicotet; després, endreca la zona de I'obertura amb tovallo-
letes humides abans de tancar-la.

» Thngues en compte
Si hi ha fugides, hauras de canviar la bossa immediatament.
» [ comn v ovgRnitze?
1. Col-loca't en el lavabo, enfront de I'espill.
(a'a) 2. Prepara tot el material i col-loca una bossa de fem obert en el lavabo.

3. El dispositiu retirat fica'l en una bosseta de plastic, nua-la i tira-la al fem.

4. Per a col-locar-te la bossa nova, ajuda't mirant-te a I'espill.
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- Mesura el diametre de I'estoma periodicament per a retallar-lo a la mesura d'aquest.

- Si tens pels en I'abdomen, talla'l una vegada a la setmana amb tisores o maquineta eléctrica,
no amb fulles d'afaitar.

¢ L consell

No canvies la bossa just havent dinat, perqué sol haver-hi descarregues d'efluent en aqueix mo-
ment.

LLl
» Podré 'm.(i'/\,j v de tot en algun woment? -
Quan t'indique el teu estomaterapeuta que ja pots menjar “de tot”, hauras de tindre en com-
pte el seglient:
o Evita augmentar excessivament de pes.
e Presa de tant en tant iogurts naturals i infusions.
e Beude 1,5a2 litres d'aigua al dia.
¢ Evita o redueix el consum de begudes carbonatades, la brioixeria in-
dustrial i els aliments picants o molt grassos.
e Juga amb els aliments astringents i laxants per a aconseguir la con- en

sistencia adequada segons el teu estoma.

| abans de res...

Has de saber que pots contactar amb el teu estomaterapeuta per a resoldre qualsevol dubte o
per a comentar-li alld que et preocupa.

O
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Estomes wroldgjics

L'estoma urologic més comu és la urostomia tipus Bricker, en la qual, una vegada extirpada la bufeta,
s'uneixen els ureters a un segment de l'intesti que s'ha separat de la resta, el qual s'utilitza com a
conducte per a desviar I'orina fins a I'abdomen.

Aguest estoma sera definitiu.

Has de saber que:

e un estoma no fa mal i que pots portar una vida normal.

e no es nota que portes la bossa davall de la roba.

e | que I'Unica cosa que no podras fer és carregar amb grans pesos, pero pots conduir, socialitzar i
fins i tot fer esport.

‘E

Consulta amb el teu estomaterapeuta tots aquests aspectes.

Fixa't en les caracteristiques de l'orina
L'orina ha de ser clara i fluida, sense posits.
Ha d'eixir orina de I'estoma a rad d'l gota cada pocs segons. També veuras que ix contingut mucds
clar.
(2o Si l'orina esta térbola o de color fosc, avisa al teu estomaterapeuta.

Ruins tipos de dispositius existelxem?

L’ estomaterapeuta, junt amb tu, acordara quina és la bossa adequada al teu tipus d'estoma, tenint
O en compte les teues necessitats (el teu estil de vida, la forma del teu abdomen, etc).
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Totes les bosses tenen una valvula de buidatge d'orina en la seua part inferior.
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Les bosses podran ser:
e D'una pega: La bossa i la lamina (també dita disc, placa o base), formen una Unica unitat.

o De dues peces: Formades per una lamina que s'adhereix a la pell i una bossa que encaixa en
la lamina.

« Transparents o translicides: Es pot veure o dissimular a la vista el contingut de I'efluent. Es
una qliestio estetica.

e Planas o convexes: Depenent de la forma de I'estoma. Aixo ho decideix I'estomaterapeuta.

o Retallables o pretallades: O es retalla la lamina a la mesura del diametre del teu estoma (te Ll
I'indicara el teu estomaterapeuta), o vindran ja *precortadas a la mesura adequada. -

» Netgjm de Lestoman

Es realitzara el lavabo exactament igual que en el cas dels estomes digestius, obviant com és

logic el punt 4 d'aqueix apartat.

> TFLxmt!

Fixa't si la pell o la mucosa de I'estoma presenten alguna alteracié. En tal cas, avisaras a |'esto-

materapeuta.

> Saps qué?

Pots dutxar-te amb o sense bossa, encara que es recomana fer-ho amb ella posada i, just des-

prés de la dutxa, és un bon moment per a canviar-la. m

» Qumn e de camviar el dispositin?
Si la bossa és d'una peca, la pots canviar cada 1-2 dies, depenent de la moléstia que pugues
sentir en la pell d'al voltant de I'estoma.

Si la bossa és de dues peces, la lamina la pots canviar cada 2-3 dies, depenent també de les @)
moleésties que pogueres sentir. La bossa la desencaixaras de la lamina i la canviaras per una no-

va cada dia. Quan canvies només la bossa, passa una tovalloleta humida per I'estoma i encaixa

una altra bossa nova. Cada vegada que estiga mig plena la bossa, buida-la a través de la valvula

de la part inferior.

> TUAGUES En (‘,o'm,pt:(’,

Si hi ha fugides, hauras de canviar la bossa immediatament.
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» [ com v DYO RN ZER

Quasi igual que en el cas dels estomes digestius:

1. Col-loca't en el lavabo, enfront de I'espill.

2. Prepara tot el material i col-loca una bossa de fem a prop.

3. Buida el dispositiu abans de retirar-lo.

4. El dispositiu retirat fica'l en una bosseta de plastic, nua-la i tira-la al fem.
5. Per a col-locar-te la bossa nova, ajuda't mirant-te a l'espill.

,
» Fuxmt

e Mesura el diametre de I'estoma periddicament per a retallar-lo a la mesura d'aquest.
e Si tens borrissol en I'abdomen, talla'l una vegada a la setmana amb tisores o maquineta eléctrica,
no amb fulles d'afaitar.

» Tine restriccions alivmentivies?

No exactament.

El que aconsellem és que evites els aliments que donen olor a I'orina, com sén els esparrecs, I'all, el
salmd, el formatge o I'alcohol.

Es recomana beure de 1,5 a 2 litres de liquid al dia per a mantindre I'orina el més diluida possible, i
introduir en l'alimentacid diaria aliments que prevenen la infeccié d'orina, com sén els nabius natu-
rals o en suc, les taronges, les llimes, la pinya o el julivert.

il . - R -
» (| abans de ves...

Has de saber que pots contactar amb el teu estomaterapeuta per a resoldre qualsevol dubte o per a
comentar-li allo que et preocupa.
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