OBJETIVOS

Mejorar la calidad asistencial de las personas con diabetes, para
mantener la salud y conseguir una expectativa de vida normal, tanto en
calidad como en duracién.

La Estrategia de diabetes de la Comunitat Valenciana 2017-2021 se
expone “Un aspecto capital de esta estrategia es la educacion
terapéutica en diabetes, clave para favorecer el empoderamiento de las
personas y evitar que la enfermedad progrese o incluso que en muchas
personas en riesgo de desarrollarla esta no aparezca” y “Es el reto de
crecer con una enfermedad cronica que exige unas necesidades
terapéuticas y una adquisicion en conocimientos de educacion
terapéutica para poder desarrollar una vida integrada en todos los
entornos de convivencia, mas alla de la familia, desde la escuela, a las
actividades deportivas y de ocio”.

ORGANIZA

¢ Servicio de Endocrinologia y Nutricién — Instituto de Investigacion
Sanitaria INCLIVA

e Direcciéon de Enfermeria

¢ CIBER de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas
(CIBERDEM)
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COLABORA

ACREDITACION Y AUSPICIO
Solicitada la acreditacion a la Comisidon de Formacion Continua y
Continuada de las Profesiones Sanitarias

INCLIVA [VLC

Instituto de Investigacion Sanitaria

INTEGRANDO TALENTO
mejorando tu calidad de vida

IV CURSO AVANZADO DE
EDUCACION TERAPEUTICA EN
DIABETES



PROGRAMA

MAYO

Martes 8

16.00 h.: Presentacion del curso.

* Dr.D. Alvaro Bonet. Director Gerente del Departament.
e Dra. D2 Maria José Gastaldo. Directora de Enfermeria .

e Dr.D. Javier Ampudia. Coordinador de la Unidad de Referencia

de Diabetes.
16.15 h.: Diabetes mellitus: Concepto, clasificaciony
epidemiologia de la diabetes.

17.15 h.: Diagnéstico. Clinica, evolucion y mecanismos lesionales

de la diabetes.

Miércoles 9

16.00 h.: Complicaciones agudas de la diabetes.
17.00 h.: Complicaciones croénicas de la diabetes .
Microangiopatia.

Jueves 10

16.00 h.: Complicaciones crénicas de la diabetes II.
Macroangiopatia.

17.00 h: Complicaciones crénicas de la diabetes Il. Neuropatia.
Martes 15

16.00 h.: Tratamiento de la diabetes tipo 1.

17.00 h.: Tratamiento de la diabetes tipo 2.
Miércoles 16

16.00 h.: Farmacos hipoglucemiantes.

17.00 h.: Tratamiento en situaciones especiales.

Jueves 17

16.00 h.: La educacion terapéutica en diabetes. Modelos y tipos.

17.00 h.: Evaluacidén de un programa de educacidn terapéutica.

Martes 22
16.00 h.: Alimentacidn en diabetes.
17.00 h.: La dieta por raciones.

Miércoles 23
16.00 h.: Ejercicio en la diabetes.
17.00 h.: Tabaco. Efectos perjudiciales y pautas de actuacion.

Jueves 24

16.00 h.: Modificaciones de las pautas de insulina.

17.00 h.: Sistemas de control digital de la glucemia. Sistemas
informaticos.

Lunes 28

16.00 h.: Sistema transcutaneo de control de glucemia. Sistemas
informaticos.

17.00 h.: “Bombas de insulina” y medicidn continua de insulina.

Miércoles 30
16.00 h.: Diabetes gestacional y paciente diabética embaraza.
17.00 h.: Educacion en nifios y adolescentes.

Jueves 31
16.00 h.: Hipoglucemia. Diagnostico, tratamiento y prevencion.
17.00 h.: El pie diabético. Prevencion de lesiones.

JUNIO

Martes 5

16.00 h.: El pie diabético. Cuidado de ulceras.

17.00 h.: Control de la diabetes por enfermeria, la consulta de
enfermeria.

Miércoles 6
16.00 h.: La investigacion en enfermeria I: Lectura critica. Antonio
Garrido

17.00 h.: La investigacion en enfermeria |l: Disefio de un proyecto.

Jueves 7

16.00 h.: Problemas en la practica clinica I.
17.00 h.: Problemas en la practica clinica Il.
18.00 h.: Clausura.

Trabajo no presencial (10 h). Estudio del material entregado y en
internet

Evaluacion final tipo test.

PROFESORADO

« Adan Alvarez. Enfermero. Unidad de Curas. HCUV.

* Ana Isabel Marti — Enfermera Educadora. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. HCUV.

¢ Antonio Garrido. Enfermero CS Alfahuir.

e Carmen Collado. Enfermera Educadora. Servicio de
Pediatria. HCUV.

¢ Inmaculada Navarro. Enfermera Educadora. Hospital de
LLiria. AEC.

e Javier Ampudia — Coordinador de la Unidad de
Referencia de Diabetes. CIBERDEM. INCLIVA. UV.

e Jordi Ferri — Médico Especialista de Endocrinologia y
Nutricién. INCLIVA. UV.

¢ José Olmos Bayarri. Enfermero. C.S. Puebla de Farnals.

e José T Real — Jefe de Seccidn de Endocrinologia y
Nutricién. CIBERDEM. INCLIVA. UV.

e Juan F Ascaso — Jefe de Servicio de Endocrinologia y
Nutricién. CIBERDEM. INCLIVA. UV.

e Laura Pérez Buj. Enfermera. Prof. Asociado. Facultat
d'Infermeria i Podologia. UV

e Maria Isabel Sanz — Adjunta de Enfermeria. Hospital
Clinico Universitario de Valencia.

e Maria Teresa Mari. Unidad de diabetes del Hospital de la
Plana. Castellén.

e Miriam Moriana. Nutricionista. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. HCUV

¢ Pepa Gabalddn — Enfermera Educadora. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. HCUV

e Sergio Martinez-Hervas — Médico Especialista de
Endocrinologia y Nutricion. CIBERDEM. INCLIVA. UV.

INSCRIPCIONES

¢ Plazo de inscripcion abierto hasta el 27/04/2018.

e Inscripcion gratuita para todo el personal de enfermeria
del Departament de Salut Valéncia Clinic — La Malva-rosa,
se realizard a través del siguiente enlace:
https://goo.gl/forms/90hIXzJFeu7soxNr2

e Admision por riguroso orden de inscripcion.

e Aforo limitado a 70 plazas.



https://goo.gl/forms/9OhlXzJFeu7soxNr2
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